TR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO SUL E SUDESTE DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS
FACULDADE DE CIENCIAS DA EDUCA(;AO
LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

MARCOS BRITO DE JESUS

AS CONTRIBUICOES DA NEUROPSICOPEDAGOGIA PARA A PEDAGOGIA

Maraba, PA

2022



MARCOS BRITO DE JESUS

AS CONTRIBUICOES DA NEUROPSICOPEDAGOGIA PARA A PEDAGOGIA

Trabalho de Conclusdo de Curso,
apresentado a Faculdade de Ciéncias da
Educacdo do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade Federal do Sul
e Sudeste do Para, como requisito para
obtencdo do grau de Licenciado(a) pleno
em Pedagogia.

Orientadora: Profa. Dr.2 Lucélia Cardoso
Cavalcante

Maraba, PA

2022



DIVISAO TECNICA DE BIBLIOTECA E DOCUMENTACAO UNIFESSPA — MARABA

Dados Internacionais de Catalogacio na Publicac¢io (CIP)
Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Biblioteca Setorial Josineide da Silva Tavares

J58¢c Jesus, Marcos Brito de
As contribuigdes da neuropsicopedagogia para a pedagogia / Marcos Brito de

Jesus. — 2023.
100 f£. : il.color.

Orientador (a): Lucélia Cardoso Cavalcante.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) - Universidade Federal do Sul e

Sudeste do Para, Campus Universitario de Maraba, Instituto de Ciéncias Humanas,
Faculdade de Ciéncias da Educagdo, Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia,

Maraba, 2023.

1. Aprendizagem. 2. Educagdo - Aspectos psicologicos. 3. Pedagogos. 4.
Psicologia educacional. 5. Ensino. I. Cavalcante, Lucélia Cardoso, orient. II. Titulo.

CDD: 22. ed.: 370.1523
Elaborado por Miriam Alves de Oliveira — CRB2/583




MARCOS BRITO DE JESUS

AS CONTRIBUICOES DA NEUROPSICOPEDAGOGIA PARA A PEDAGOGIA

Trabalho de Conclusédo de Curso, apresentado a Faculdade de Ciéncias da Educacao
do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Prof2, Dr. (Lucélia Cardoso Cavalcante)

Instituicdo: UNIFESSPA , Campus de Marabé

Titular: Prof2. Ma. (Silvana de Sousa Lourinho)
Instituicdo: UNIFESSPA , Campus de Marabé

Titular: Profe. Dre. (Davison Hugo Rocha Alves)
Instituicdo: UNIFESSPA , Campus de Maraba



DEDICATORIA

Dedico este trabalho as minhas duas irmas, Marcia e Marta, € a0 meu irmao
Maycon, e a todos que acreditam que o conhecimento e a educacéo séo faréis que

iluminam a humanidade na busca de novos horizontes.



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar quero agradecer a Deus, fonte de sabedoria e for¢ca, que me
acompanhou durante toda a minha jornada académica.

Aos meus pais, Manoel Pereira de Jesus e Maria Neusa Brito de Jesus, por seu
amor incondicional, apoio constante e por serem minha fonte de inspiracdo. Sem a fé
e confianga que sempre depositaram em mim, eu ndo estaria aqui hoje.

As minhas irmas, cunhados e sobrinhas, pessoas especiais em minha vida.
Ao meu irméo e todos meus familiares, pelas oracdes e incentivo aos meus estudos.

A minha orientadora, Lucélia Cardoso Cavalcante, pela sua orientacao
dedicada, conhecimento compartilhado e paciéncia ao longo deste trabalho. Suas
aulas sempre inovadoras, suas sugestdes e conselhos foram inestimaveis para o meu
crescimento académico.

Aos professores que me ensinaram e me inspiraram ao longo desses anos, em
especial a prof. Tiese Rodrigues Teixeira Junior, Vanja Elizabeth Sousa Costa e
Silvana de Sousa Lourinho Suas aulas despertaram minha paixao pelo conhecimento
e moldaram minha visdo de mundo.

Agradeco também aos meus colegas de classe, que compartilharam comigo os
altos e baixos dessa jornada académica. Nossas discussfes e colaboracfes tornaram
essa experiéncia ainda mais enriquecedora.

Muito obrigado!



RESUMO

Este Trabalho apresenta as contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a
educacao e destaca a importancia da capacitacao do pedagogo na melhoria de sua
pratica pedagogica. A Neuropsicopedagogia auxilia o pedagogo a compreender
melhor como os alunos aprendem, permitindo o uso desse conhecimento para tornar
as aulas mais produtivas e inclusivas. Foram abordadas as contribuicdes da
Neuropsicopedagogia para a Pedagogia, bem como o funcionamento do cérebro
humano em relacdo a aprendizagem. Também foram discutidas estratégias da
Neuropsicopedagogia para o ensino, além de sua relacdo com legislacdes
educacionais no Brasil. Podemos citar alguns dos autores que ajudam a construir 0
conhecimento presente neste trabalho como Ana Luiza Neiva Amaral, Leonor Bezerra
Guerra, Pierluigi Piazzi e Ramon Moreira Cosenza, eles ajudam para relacionar o
papel da Neuropsicopedagogia e seus pressupostos para a formacdo do pedagogo
com vistas a contribuir com criagdo de ambientes de aprendizagem inclusivos,
utilizando abordagens personalizadas para alcancar a exceléncia educacional.
Através desse estudo, buscou-se refletir sobre a formagédo em Pedagogia e como os
pressupostos da Neuropsicopedagogia, podem contribuir com préaticas pedagogicas
mais efetivas, promovendo o desenvolvimento pleno dos alunos. Conclui-se que a
Neuropsicopedagogia se apresenta como uma area do conhecimento interdisciplinar
valiosa, proporcionando percepcdes, compreensao e estratégias para aprimorar a
educacao e, portanto, necessidade compor o curriculo de formacéo do pedagogo.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogia; Pedagogia; Educacdo; Neurociéncia;

Cérebro; Aprendizagem.



ABSTRACT

This work presents the contributions of Neuropsycho-pedagogy to education
and highlights the importance of the training of educators in improving their
pedagogical practice. Neuropsycho-pedagogy helps educators better understand how
students learn, enabling the use of this knowledge to make classes more productive
and inclusive. The contributions of Neuropsycho-pedagogy to pedagogy were
addressed, as well as the functioning of the human brain in relation to learning.
Strategies of Neuropsycho-pedagogy for teaching were also discussed, along with its
relationship with educational legislation in Brazil. We can mention some of the authors
who contribute to building the knowledge presented in this work, such as Ana Luiza
Neiva Amaral, Leonor Bezerra Guerra, Pierluigi Piazzi, and Ramon Moreira Cosenza.
They help to relate the role of Neuropsycho-pedagogy and its assumptions to the
training of educators with a view to contributing to the creation of inclusive learning
environments, using personalized approaches to achieve educational excellence.
Through this study, we sought to reflect on the education in Pedagogy and how the
assumptions of Neuropsycho-pedagogy can contribute to more effective pedagogical
practices, promoting the full development of students. It is concluded that
Neuropsycho-pedagogy presents itself as a valuable interdisciplinary area of
knowledge, providing insights, understanding, and strategies to enhance education
and, therefore, the need to be included in the educator's curriculum.

Keywords: Neuropsychopedagogy; Pedagogy; Education; Neuroscience; Brain;
Learning.
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"O legado do Professor Pierluigi
Piazzi na Neuropsicopedagogia nos
ensina que compreender como 0S
alunos aprendem é a chave para criar
ambientes de aprendizagem mais

eficazes e inclusivos.”
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa foi desenvolvida para discutir as contribuicbes da
Neuropsipedagogia para a Pedagogia de modo a trazer reflexdes para que
professores possam se orientar nos pressupostos desta area no desenvolvimento de
sua prética pedagogica.

O interesse por este tema, foi edificado no final do ano de 2022, quando
simpatizamos pelas explicacdes do professor Dr. Pierluigi Piazzi sobre como o cérebro
aprende e como devemos estudar, primeiramente como aprender a aprender em seu
livro (aprendendo inteligéncia) de 2015. A educacdo € um campo em constante
evolugdo, impulsionado pela necessidade de adaptar-se as demandas e desafios
contemporaneos. Compreender as complexidades da aprendizagem humana e
desenvolver estratégias eficazes de ensino sédo questdes cruciais para os profissionais
da area pedagogica.

Nesse contexto, a Neuropsicopedagogia emerge como um campo de estudo e
pratica que integra conhecimentos da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia,
buscando compreender o0s processos cognitivos e emocionais envolvidos na
aprendizagem, de modo a otimizar o ensino e promover o desenvolvimento integral
dos estudantes.

Serdo abordados, ao longo deste trabalho, os principais conceitos e
fundamentos da Neuropsicopedagogia, bem como sua relagcdo com a Pedagogia.
Sera destacado o papel dessa disciplina na compreensdo das dificuldades de
aprendizagem, além disso, serdo exploradas as estratégias e metodologias utilizadas,
visando promover a adaptacdo e a personalizagdo do ensino, conforme as
necessidades individuais dos estudantes.

O tema central deste trabalho aborda algumas contribuicbes da
Neuropsicopedagogia para a Pedagogia e sua relagédo com o ensino e aprendizagem,
impactando positivamente, em orientacdes sobre como os professores podem utiliza-
la para um melhor desenvolvimento do seu trabalho docente na area da Pedagogia.

Um dos problemas enfrentados pelos professores em sala de aula é a

dificuldade de classificar, qual a dificuldade ou problema especifico enfrentado pelos


https://www.sinonimos.com.br/simpatizei/
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alunos? E muito importante para os professores identificarem e ajudar seus alunos

em suas dificuldades para um melhor aproveitamento das aulas ministradas.

A questdo hoje ndo é apenas como os cérebros podem gerar mentes, mas
como as mentes podem afetar seus cérebros. E mais, como a mente afeta o
cérebro, o organismo e vice-versa. A neurociéncia abarca estas questdes.
Assim como a neuropsicologia e ainda a gestacional neuropsicopedagogia
ou neuropsicoeducacao (Pantano; Zorzi, 2009, p. 173).

Como podemos usar as contribuicdes da Neuropsicopedagogia na educacao?
Para responder essa pergunta precisamos primeiramente observar os estudantes
para identificar seus pontos fortes e seus pontos negativos, para entdo focarmos nos
seus pontos fortes e pode trabalhar com mais calma em seus pontos negativos para
assim melhora-los, desta forma todas suas habilidades serdo desenvolvidas e nédo
ficaremos limitados aos pontos fracos dos estudantes uma vez que exaltamos 0s seus
pontos fortes até o animo dos estudantes tendem a melhorar.

A Neurociéncia, Psicologia e a Pedagogia sdo a base da Neuropsicopedagogia,
contribuindo com seu desenvolvimento através de seus estudos com o cérebro é
possivel identificar como usar melhor a atencdo, memodria, emocdes e funcbes
executivas que afetam a aprendizagem, orientando em como podemos utilizar esses
recursos da melhor forma possivel, isso é exatamente 0 que pergunta a autora Staudt
et al.

De que forma aspectos como neuroplasticidade, meméria, atengcdo, emocéo
e funcdes executivas podem interferir nos processos de aprendizagem?
Quais os saberes sobre Neurociéncia que poderao, de fato, contribuir com a
Educacao? (Staudt et al., 2020, p. 14).

A Neuropsicopedagogia pode ajudar os professores a identificar problemas
com os alunos relacionados a aprendizagem como falta de concentracéo, problemas
de motivacdo, memoria, questdes de cognicdo, relacionado ao desenvolvimento
humano, comportamentais e motoras visando oferecer sua contribuicdo para
amenizar os problemas enfrentados, ela também oferece auxilio para identificar
problemas socioemocionais, que abrange dificuldades de relacionamento,
comportamento inadequado, problemas emocionais, baixa autoestima e dificuldades
de comunicagéo.

As fungbBes executivas basicas e avangadas desempenham um papel
fundamental na capacidade de autorregular o comportamento, ou seja, regular o
comportamento de acordo com as demandas cognitivas, emocionais e sociais de uma
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determinada situacdo. “[...] A autorregulacdo, que € a capacidade de regular o
comportamento de acordo com as demandas cognitivas, emocionais e sociais de
determinada situacdo.” (Amaral e Guerra, 2022, p. 83). A autorregulagéao permite que
0 individuo monitore seus pensamentos e acfes, lide com habilidades
socioemaocionais, tome decisbes, se organize, gerencie seu tempo e realize outros
processos que o auxiliam a estabelecer e alcancar seus objetivos.

Segundo Amaral e Guerra, (2022), a Neuropsicopedagogia pode contribuir para

Identificacdo de dificuldades de aprendizagem existentes, acreditamos que este
conhecimento sobre o cérebro e questdes das Neurociéncias, Psicologia e Pedagogia
podem ajudar a preparar melhor o profissional que atuard na Pedagogia.

A relevancia deste estudo reside na possibilidade de aprimoramento do
trabalho  pedagdgico, mediante a integracdo de conhecimentos da
Neuropsicopedagogia. Ao compreender melhor os mecanismos envolvidos na
aprendizagem e nas dificuldades que podem surgir ao longo do processo, 0s
profissionais da educacéo estardo mais bem preparados para desenvolver estratégias
adequadas e individualizadas, contribuindo para uma educacgao mais inclusiva.

Buscou-se com este trabalho tedrico, o compartilhamento das contribui¢cdes da
Neuropsicopedagogia para a Pedagogia, estimulando reflexdes e debates acerca da
importancia da integracdo dessas areas no contexto educacional. Ao promover a
compreensao dos aspectos neurocognitivos da aprendizagem e a aplicacdo de
abordagens mais personalizadas, busca-se potencializar a eficacia dos processos
educativos e o desenvolvimento pleno dos estudantes.

Na busca pelo aprimoramento da pratica pedagégica na Educacdo, que
valorize a pessoa como parte de uma sociedade, culturalmente, construida, a
Neuropsicopedagogia emerge como um campo de estudo e pratica que oferece
alicerces sélidos para um trabalho de qualidade nesse nivel de ensino. Compreender
as complexidades do desenvolvimento das pessoas, 0S pProcessos cognitivos e
emocionais envolvidos na aprendizagem e as estratégias de intervencédo adequadas
€ essencial para promover uma educacao efetiva e inclusiva.

Nesse sentido, este trabalho também tem objetivo de explorar as contribui¢cdes
da Neuropsicopedagogia para a pratica pedagogica na Educacgéo. Os capitulos foram
estruturados de forma a fornecer uma viséo objetiva desse campo de conhecimento e
de sua aplicabilidade especifica nesse contexto. Por meio dessa pesquisa, busca-se
propor acdes que possibilitem um processo educativo de melhor qualidade tanto para

os professores quanto para os alunos.
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A pesquisa aqui apresentada sugere que os professores adotem uma postura
de tomada de consciéncia, promovendo uma mudanca de paradigma em seu trabalho
na Educacdo. Propomos acesso a pressupostos que orientem, teoricamente, oS
professores, fornecendo subsidios para a constru¢cdo de uma prética docente sdlida e
segura. Compreender o0s aspectos neuropsicologicos da aprendizagem, as
peculiaridades do desenvolvimento humano e as estratégias de ensino e intervencgao
embasadas na Neuropsicopedagogia permitira aos professores uma atuacdo mais
efetiva e individualizada, adequada as necessidades e potencialidades de cada
estudante.

Costa, Nobile e Crespi, (2021), explicam que Buscar abordagens diversas para
atender as necessidades de alunos de diferentes grupos € uma maneira de otimizar o
processo de ensino e aprendizagem. Ao procurar alternativas que permitam que o
aluno seja o protagonista de seu proprio processo de aprendizado, o professor esta
contribuindo para o desenvolvimento de suas habilidades, desafiando-o a desenvolvé-
las através de atividades pedagdgicas.

Com este estudo, Dbuscou-se destacar as contribuicbes da
Neuropsicopedagogia como um campo de conhecimento relevante para a Educacéo.
Ao promover uma abordagem que integra Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia,
buscamos fornecer subsidios teoricos e praticos que permitam aos professores uma
atuacdo mais consciente e embasada, resultando em uma pratica pedagdgica de
qualidade, inclusiva e que promova o pleno desenvolvimento dos alunos.

Neste trabalho apresentamos as contribuicdes da Neuropsicopedagogia para o
campo da Pedagogia e para que os profissionais desta area adquiram conhecimento
para melhor atuacdo na educagdo, traremos as contribuicbes da
Neuropsicopedagogia para a educacao e para a Pedagogia.

A Neuropsicopedagogia pode contribuir para o enriquecimento de saberes do
professor que lida com o ensino e a aprendizagem de alunos que por alguma razéo
estdo tendo muita dificuldade no processo da aprendizagem, a Neuropsicopedagogia
contribui com estratégias e praticas para um melhor rendimento dos alunos como diz

a autora Staudt et al.

O didlogo entre professores e os saberes norteadores do ‘fazer docente’
levam a necessidade de constante reflexdo e avaliagcdo de suas praticas,
contribuindo para a escolha de estratégias metodologicas capazes de
contemplar, de forma ampla e eficaz [...] (Staudt et al., 2020, p. 16).
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A apropriacdo de pressupostos da Neuropsicopedagogia pelos professores,
s&0 necessarias para elevar o indice da educag¢do em nosso pais, pois trazem muitas
vezes técnicas ja utilizadas por professores experientes, pondo em evidéncia préticas
de ensino e aprendizagem.

O dialogo entre professores e alunos carregados de uma base sélida na qual
se trabalhe pedagogicamente compreendendo melhor como o ser humano aprende e
0 que podemos fazer para a condi¢cfes propicias potencializando o funcionamento do
cérebro humano.

Costa, Nobile e Crespi afirmam que: “Os estudos desenvolvidos no campo da
Neurociéncia Cognitiva ocupam-se em pesquisar as fungdes cognitivas superiores do

cérebro humano, entre elas, a aprendizagem [...]" (Costa; Nobile; Crespi, 2021, p. 11).

Os estudos realizados na area da Neurociéncia buscam compreender como o
cérebro aprende, como ele processa e armazena as informacdes, sendo assim uma
area muito atil para a Pedagogia que pode usar essas informacfes para ensinar e
aprender de forma mais eficiente. “Estas pesquisas tém como foco de investigagéao o
estudo e a compreensao do sistema nervoso, que é composto pelo cérebro, sistema

nervoso central e sistema nervoso periférico” (Costa; Nobile; Crespi, 2021, p. 06).

Com os avancos das ciéncias de varias areas foi possivel unir algumas delas
para criar a Neuropsicopedagogia que € uma forma de trabalhar para obter a
compreensao do cérebro e com este saber poder usa-lo para aplicacdo direta na
educacdo, uma das principais descobertas e contribuicbes da Neurociéncia para a

educacao foi a compreensao da importancia da neuroplasticidade do cérebro humano.

O cérebro muda ao longo de toda a vida do individuo, ocorrendo mudancas
fisicas, quimicas, morfologicas e, consequentemente, mudancas quanto a
sua funcéo. Essa importante caracteristica do cérebro humano é conhecida
como plasticidade neural ou neuroplasticidade [...] (Staudt et al., 2020, p. 32).

Com essas mudancas fisicas, quimicas e outras importantes mudancgas que
acontecem no cérebro proporciona a capacidade de aprender e evoluir trazendo
mudancas de habitos conforme a evolucdo e dedicacdo das pessoas envolvidas,
mesmo que as mudangcas demorem a aparecer é certo que o cérebro passa por

transformacdes que daréo seus frutos mais tarde.
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E importante que os alunos se tornem autdnomos em sua aprendizagem,
assumindo assim o controle dela para que eles possam identificar e compreender
guando precisam de mais informacdes sobre sua aprendizagem. De fato, a educacéo
pode se beneficiar das contribuicbes da Neurociéncia que trazem novos
conhecimentos para melhorar significativamente a capacidade de aprendizagem das
pessoas, 0 que as torna pessoas mais ativas e preparadas para solucionar novas
situagcbes complexas ou novos problemas segundo Costa, Nobile e Crespi, (2021),
podemos observar que a Neurociéncia que € uma das bases da Neuropsicopedagogia
contribuem para a formacdo de cidaddos ativos e preparados para resolver
problemas, tonando-se assim pessoas esséncias em nossa sociedade.

A Neuropsicopedagogia é uma ferramenta a disposi¢éo dos profissionais para
ser utilizada na educacdao, que sozinha, ndo podera trazer realmente grandes
mudancas, mas pode contribuir imensamente para reduzir o atraso educacional que
sofremos em nosso pais, tivemos em vista estudar quais s&o as principais técnicas
da Neuropsicopedagogia? Que tanto podem como devem ser utilizadas na
educacao brasileira, todas as ciéncias podem ajudar muito no aprendizado, no
entanto, antes de aprender ou ensinar temos que fazer a pergunta como aprender a
aprender? As respostas para essas perguntas estdo no campo da Psicologia,
Pedagogia e da Neurociéncia, que juntas criam o que chamamos de
Neuropsicopedagogia, fornecendo-nos técnicas que contribuem para superar as
dificuldades de aprendizado.

A Neuropsicopedagogia é fundamental como ciéncia transdisciplinar, sua base
vem das Neurociéncias aplicadas a educacao, seu objetivo formal de estudo é a
relacdo entre o sistema nervoso e a aprendizagem humana, aplicada a educacao,
com participacédo da Pedagogia e psicologia cognitiva voltadas para uma perspectiva
de reintegracao pessoal, social e educacional, conforme aponta o art. 10° da resolucdo
03/2014, da SBNPp (Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia).

Neste estudo, sistematizou-se 0s seguintes objetivos: geral:  identificar as
principais contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a Pedagogia. E de modo
especifico, a) compreender como a Neuropsicopedagogia pode contribuir para
melhorar as praticas docentes; b) Relacionar pressupostos da Neuropsicopedagogia
e sua aplicabilidade no processo da aprendizagem dos alunos. e c) refletir como os

conteudos da Neuropsicopedagogia podem contribuir com a formacgéo de pedagogos.
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Hoje nos perguntamos porque as técnicas da Neuropsicopedagogia ndo sao
difundidas no meio educacional no Brasil, 0 pouco uso das técnicas da Neurociéncia
e da Psicologia aplicadas no campo educacional nos faz questionar quais sao
realmente as técnicas mais eficazes da Neuropsicopedagogia voltadas para como as
pessoas podem aprender, ainda existe muita desinformacéo e falta de conhecimento
sobre as principais técnicas da Neuropsicopedagogia e como esta area do
conhecimento pode ajudar de fato a elevar o nivel da educa¢cdo em nosso pais.

Este trabalho tem o objetivo de responder a questédo de quais sao as principais
contribuicdes da Neuropsicopedagogia que devem ser utilizadas na educacédo? O
estudo tem carater tedrico, com levantamento de bibliografias sobre a literatura que
abrange o campo da Neuropsicopedagogia. Para a elaboracédo deste estudo foi
utilizada a pesquisa bibliografica com a finalidade de analisar as principais técnicas
utilizadas pelos autores para obterem sucesso em suas areas, sempre considerando
a importancia das obras para o0 universo da educacédo, para isso, a pesquisa sera
baseada em autores com sucesso comprovado em suas areas de atuacao, sempre
considerando que o0 numero de autores tende a crescer na medida do
desenvolvimento das leituras, observando o ponto de vista dos autores e também
considerando a realidade da educacdo em nosso pais que pretendemos e
trabalhamos para melhorar, sabemos com base em pesquisas anteriores que 0 uso
da Neuropsicopedagogia vem crescendo em nosso pais, mas ainda falta muita
informacdo para os professores em atuacdo, além de existir uma dificuldade para
colocar em pratica a teoria, por isso este trabalho justifica-se uma vez que a intencéo
desta Producdo académica é trazer as principais técnicas que podem ser utilizadas
na educacéo, trazendo assim grande importancia e significado para o mundo da
educacéao.

A Neuropsicopedagogia € indicada principalmente para criangas e jovens
com dificuldades de aprendizado, assim como aponta as orientagdes da resolucéo
02/2017, da SBNPp (Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia). Apesar da
preferéncia da Neuropsicopedagogia ser aplicada principalmente para criancas e
jovens com desafios de aprendizagem, sabemos através de pesquisas que uma vez
aplicadas as técnicas da Neuropsicopedagogia em sala de aula todos os estudantes
serdo beneficiados.

Segundo Amaral e Guerra, (2022), o segredo para promover a mudanca reside

na qualidade do vinculo estabelecido e no tipo de feedback fornecido pelos
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professores. Embora possa parecer intuitivo que estudantes desmotivados ou com
falta de confianca se beneficiem de elogios relacionados a sua capacidade ou
inteligéncia, as descobertas das pesquisas indicam que é o reconhecimento do
empenho e do esforco que realmente motiva 0os estudantes a se dedicarem aos
estudos e a prosperarem diante dos desafios.

Os estudos com a Neuropsicopedagogia estdo mais avancados na presente
década de 2020, assim como seus beneficios sdo comprovados por inUmeros autores
gue trazem relatos de suas caminhadas, temos alguns exemplos, como o trabalho do
professor Pierluigi Piazzi que escreveu varios livros sobre como os estudantes devem
estudar por métodos e técnicas que provém dos seus estudos com programacéo e do
proprio estudo de como o cérebro humano funciona, uma autora muito conhecida no
meio académico que também utilizou seus estudos anteriores, que no caso de
Montessori foi medicina, ela foi formada em 10 de julho de 1896, Maria Montessori
trabalhou com criancas portadoras de disturbios de comportamento e de
aprendizagem, mais tarde Montessori formou-se também em Pedagogia trazendo
para a area toda sua sabedoria em medicina o que foi muito bem aproveitado no
campo da educacdo, Maria Montessori teve grande sucesso na area da educacao
criando seu proprio método de ensino chamado “Método Montessori” Montessori teve
grande éxito lecionando para criancas que ndo apresentavam nenhuma caracteristica
especial o que comprova que as técnicas que aprendeu na medicina foram muito bem
aproveitadas na Pedagogia, outro autor mais contemporaneo € o Ramon Moreira
Cosenza, que é formado em medicina pela universidade de minas gerais, autor de
varios livros inclusive o livro que abordaremos aqui escrito em parceria com a autora
Leonor Bezerra Guerra, chamado Neurociéncia e educacdo — como o cerebro
aprende, utilizaremos este livro por ser de facil assimilagcéo: nele os autores explicam
toda a complexidade do sistema nervoso humano de forma que seja de facil
compreensao, porque ele traz as bases da Neuropsicopedagogia, também sera
utilizado neste trabalho o uso de artigos importantes para compreendermos as
contribuicbes da Neuropsicopedagogia para o0 mundo da educacdo e alguns dos
autores que contribuiram neste campo da pesquisa foram os autores: Claudio Sergio
da Costa, Marcia Finimundi Nébile e Livia Regina Saiani Crespi que tiveram seu artigo
publicado na revista Pedagogica que faz parte do programa de pés-graduacdo em
educacao da Unochapeco.
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Michelli Staudt et al. Ajuda a compreender os avancos da Neurociéncia, e,
portanto, também a Neuropsicopedagogia aplicada no campo educacional, em sua
dissertagdo “Neurociéncia e Educacéo: revisao bibliografica em teses e dissertagbes
brasileiras”, neste trabalho a autora faz analise de 10 teses e 28 dissertagdes, 0 que
nos ajuda a entender um pouco como a Neurociéncia esta cada vez mais presente no
mundo da educacéo.

As autoras Nadiesca Pohlmann e Carla Moraes colaboraram para a
Neuropsicopedagogia em seu artigo "Contribuicbes da Neuropsicopedagogia para o
Desenvolvimento da Aprendizagem e da Memdéria" neste caso as autoras falam
exatamente a palavra Neuropsicopedagogia.

Outros autores que escreveram sobre Pedagogia, Psicologia e Neurociéncia,
mesmo ndo abordando todos os temas ou mesmo apenas um tema, também
cooperaram com o0 avanco da Neuropsicopedagogia, essas duas autoras ajudam
a clarificar as contribuicdes da Neuropsicopedagogia para a aprendizagem.

Este trabalho esta organizado em sec¢bes que abrangem, em linhas gerais, as
contribuicdes da Neuropsicopedagogia para a Educacdo. Na primeira se¢do €
abordada a tematica da Neuropsicopedagogia na educacédo, abordando também as
leis relacionadas a essa area no contexto brasileiro. Sera apresentada uma visao geral
dos fundamentos e principios da Neuropsicopedagogia, bem como sua importancia
para a préatica educacional.

Na segunda secdo, sdo apresentados conhecimentos basicos sobre o
funcionamento do cérebro humano, fornecendo uma nocédo fundamental sobre as
estruturas cerebrais e 0s processos cognitivos envolvidos na aprendizagem. Foram
abordados conceitos como plasticidade cerebral, memdria, atencao e linguagem, de
modo a compreendermos melhor como o cérebro influencia o processo educativo.

Na terceira secdo, sao explicitadas as principais contribuicbes da
Neuropsicopedagogia para a Pedagogia, as estratégias e metodologias embasadas
nos principios da Neuropsicopedagogia, visando otimizar 0 ensino e promover o
desenvolvimento integral dos estudantes. Foram abordados temas como avaliacao
Neuropsicopedagodgica, personalizagdo do ensino, adaptacdo curricular e
intervencdes especificas para dificuldades de aprendizagem.

Na quarta secao, foi apresentada algumas praticas pedagogicas baseadas na
Neuropsicopedagogia, falando um pouco da adaptacao curricular e como aproveitar
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os diferentes canais sensoriais para o aprendizado, assim também como o papel do
educador na aplicacéao das praticas pedagogicas.

Na quinta secao, foi descrita a metodologia desenvolvida na pesquisa em
questéao.

Na sexta se¢do, sdo apresentadas analises dos dados tedricos trabalhados ao
longo da pesquisa bibliografica. Destacando-se a relevancia dos dados obtidos da
Neuropsicopedagogia para a Educacédo, ressaltando sua aplicabilidade e
contribuicdes para a pratica educacional.

Por fim, as consideracg@es finais que traz algumas conclusdes pontuais sobre
os resultados debatidos neste trabalho.

Ao longo deste trabalho, busca-se fornecer uma base tedrica solida e
atualizada sobre a Neuropsicopedagogia, destacando sua importancia e
aplicabilidade para a pratica pedagodgica. Com o intuito de que esta sistematizacao
tedrica possa embasar praticas que promovam melhores oportunidades de

aprendizagem e desenvolvimento para todos os estudantes.
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1 NEUROPSICOPEDAGOGIA NA EDUCACAO E A LEGISLACAO BRASILEIRA:
PRESSUPOSTOS TEORICOS

O homem sempre teve interesse em saber como as coisas funcionam em nosso
mundo desde tempos antigos de Sécrates e Platdo ou até mesmo antes, 0 homem
sempre se perguntou como as coisas em nosso mundo funcionam, a
Neuropsicopedagogia veio ndo para responder como o mundo funciona mais para
responder como as pessoas funcionam, como o cérebro humano funciona, como
podemos potencializar o aprendizado humano, como os seres humanos podem
aprender e quais as técnicas que podemos utilizar no ensino-aprendizado.

Muitos fatores influenciam na qualidade do aprendizado.

[...] desenvolvem e aprendem depende, critica e continuamente, da interagao
entre a heranga genética e o meio, a nutricdo, o cuidado, a estimulacdo, as

oportunidades e os ensinamentos que sdo oferecidos (Pohlmann; Moraes,
2017, p. 02).

As autoras explicam em seu artigo que fatores como biolégicos, culturais e
ambientais sdo fatores que criam uma inter-relacdo complexa, além dos fatores
psicolégicos e emocionais que afetam todos na correria da vida moderna, no sentido
de que o aprendizado depende de varios fatores.

Os autores Costa, Nobile e Crespi Concordam com Pohmann e Moraes ao
declarar: “[...] aprender depende de varios fatores, inclusive da motivacao do aluno,
do desenvolvimento das funcdes cognitivas e, principalmente, da interacdo professor-
aluno” (Costa; Nébile; Crespi, 2021, p. 13). A Neuropsicopedagogia é uma ciéncia que
esta se aperfeicoando em nossos dias e € inteligente buscar novas formas de ensinar
e aprender, esta ciéncia veio tanto para auxiliar, criancas e adultos com dificuldades
de aprendizagem, seja por qualguer motivo, tanto para potencializar o aprendizado
das criancas e adultos que desejam ser mais criativos e produtivos em suas obras e
trabalhos.

Segundo Costa, Nobile e Crespi, (2021), o ensino € uma resposta planejada
para ser utilizada nas exigéncias naturais dos processos, o professor é figura central
no acompanhamento do aprendizado de seus alunos, é de fundamental importancia
o envolvimento do professor-aluno para o reconhecimento do aprendizado a fim de

desenvolver ferramentas eficazes de ensino.
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De acordo com Staudt et al. (2020), compreender o cérebro foi um dos
grandes desejos de toda a humanidade, infelizmente no passado por falta de
tecnologias e técnicas apropriadas inviabilizaram este sonho do homem, mas com o
passar do tempo e das varias tentativas de compreender o cérebro para explicar seu
funcionamento e ultrapassar antigas limitacbes e com a chegada de novas ciéncias
como a Neurociéncia que passou a ser reconhecida como uma ciéncia que traz
avangcos e ajuda com técnicas da neuroimagem, eletrofisiologia, neurobiologia
molecular assim como as descobertas no campo da genética possibilitarem avancos

no conhecimento nunca observados antes.

O desenvolvimento de técnicas de neuroimagem (tomografias
computadorizadas, ressonancias magnéticas funcionais, tratografias e a
espectroscopia funcional de Iluz proxima ao infravermelho — fNIRS)
possibilitaram o registro do cérebro em atividade antes, durante e apés
determinados estimulos, mostrando a ativacdo e as conexdes das regifes
envolvidas com as diferentes tarefas (Amaral; Guerra, 2022, p. 29 e 30).

Segundo Amaral e Guerra, (2022), recentemente, a tecnologia de (fNIRS) tem
viabilizado a mensuracgéo da atividade cerebral de individuos durante a realizagéo de
atividades em movimento. Esse avanco tecnoldgico tem proporcionado aos
pesquisadores a possibilidade de investigar o funcionamento cerebral em tempo real,
obtendo informacdes acerca do desempenho cognitivo dos estudantes a medida que
ocorre 0 engajamento comportamental. No ambito da area educacional, essa
evolugcdo implica que as investigagdes nao estdo mais restritas aos ambientes
laboratoriais, podendo ser conduzidas em salas de aula reais, nas quais os estudantes
interagem e vivenciam situacfes auténticas de aprendizagem.

Com o passar do tempo o0s cientistas comecaram a ter resultados
satisfatorios, uma vez que eles ja tém resultados anteriores que podem ser utilizados,
reunidos, testados e aprovados, tornando sua eficiéncia muito maior devido a
experimentos anteriores que podem ser combinados com seus resultados, provando
a grande importéncia de pesquisas de cientistas e sabios durante a histéria da

humanidade.

1.1 Neuropsicopedagogia e a educacao

Segundo Costa, Nobile e Crespi, (2021), as contribuicdes de varios autores

de diferentes campos de pesquisa da Neurociéncia facilita a investigacdo de como se
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da a compreensao dos processos da aprendizagem com estratégias didaticas que
respeitam as especificidades de cada aluno e que criam condicdes para estes alunos
avancem em seu processo de ensino-aprendizagem.

Para termos 0 maximo desempenho dos aprendizes, precisamos compreender
bem o cérebro humano, para podermos extrair o maximo desempenho dos educandos
sem, todavia leva-los ao esgotamento fisico e mental, pois ao chegar neste patamar
o aluno tem a nitida sensacdo que é limitado e ndo consegue aprender de modo
nenhum a matéria que esta estudando, embora isso ndo seja uma verdade absoluta
visto que uma vez que o aluno chegar no seu limite de aprendizado, segundo a teoria
de Lev Vigotski do desenvolvimento proximal que os alunos podem e devem elevar o
nivel de conhecimento que possuem através da troca de informacdes entre eles o que
elevar o nivel de conhecimento, a medida que vao trocando informa¢des aonde um
vai aprendendo com o outro, dado que a crianga que ensina consolidar seu
conhecimento e a que recebe o conhecimento aprende socializando. Dessa forma,
através da troca de informacdes ou simplesmente socializando e trocando
informagdes com seus colegas tem uma maior facilidade de armazenar a informacao
em seu ceérebro.

Segundo os pressupostos da Neuropsicopedagogia, todos os seres humanos
sdo capazes de aprender e segundo as Ultimas pesquisas hoje sabemos que 0s seres
humanos conseguem aprender um pouco a cada dia, claro que algumas pessoas
aprendem mais, outros aprendem menos a cada dia, porém todos sdo capazes de
aprender, e claramente seguindo esta l6gica quanto mais uma pessoa aprende mais
ela aumenta sua capacidade de aprender. E necessario que os professores se
atualizem através de algum programa de formacao que de suporte apos a formacéao
académica, é o que apontar Staudt et al.

[...] Se faz necessario proporcionar ao professor uma formacgéo continuada
que permita que ele reflita sobre sua préatica pedagogica, seu planejamento,
para que adote metodologias de ensino menos tradicionais, passando a
incluir metodologias que se aproximem do cotidiano do aluno, [...] (Staudt et
al., 2020, p. 65).

A formacéo continuada é uma necessidade em um mundo que se modifica em
uma velocidade incrivel, o que significa que um periodo sem atualizacdes neste
mundo também significa deixar de dominar técnicas e habilidades que podem fazer

toda diferenca em sala de aula.
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Segundo Paho, (2023), as salas de aula se modificaram em vista dos
problemas enfrentados como a pandemia da COVID-19 causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2 e a restricdo social imposta pelo governo como medida de superar a
pandemia que aconteceu em 2020, mas que até nos dias de 2023 deixaram marcas

e consequéncias.

1.2 Relacdo da Neuropsicopedagogia com as leis brasileiras

A Neuropsicopedagogia é uma area de conhecimento que estuda a relacao
entre o cérebro, a mente e o processo de aprendizagem. Embora ndo exista uma
legislacdo especifica para a pratica da Neuropsicopedagogia no Brasil, ela esta
relacionada a algumas leis e normas que regulamentam a educacao e a saude no
pais, algumas dessas leis incluem a Lei n.° 9.394/96, conhecida como lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB). Esta lei estabelece as diretrizes e bases da
educacao no Brasil, incluindo a necessidade de se garantir uma educacéao inclusiva e
de qualidade para todos os alunos, a Neuropsicopedagogia pode contribuir para a
implementacéo dessas diretrizes ao oferecer suporte aos alunos com dificuldades de
aprendizagem e ajudar a desenvolver praticas educacionais mais efetivas, também
existe a Lei n.° 13,146 de julho de 2015, lei brasileira de inclusdo da pessoa com
deficiéncia “Estatuto da Pessoa com Deficiéncia” (EPCD). Essa lei estabelece direitos
e garantias as pessoas com deficiéncia, incluindo o direito a educacéao inclusiva, a
Neuropsicopedagogia pode ser uma ferramenta importante na inclusdo dessas
pessoas ao oferecer avaliagbes Neuropsicopedagdgicas e estratégias de intervencao
para atender as suas necessidades educacionais especiais.

Existe no Brasil a politica Nacional de Saude Mental: essa politica estabelece
as diretrizes para a promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo em salde mental
no Brasil, a Neuropsicopedagogia pode contribuir para a implementacéo dessa politica
ao oferecer avaliagbes Neuropsicopedagdgicas e intervengdes para pacientes com
transtornos mentais e neurolégicos, além dessa politica também existem conselhos
como o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e Conselho Federal de Educagao
Fisica (CONFEF): esses conselhos regulamentam a pratica de algumas profissdes
relacionadas a Neuropsicopedagogia, como a Psicologia e a educacéao fisica. Embora

nao regulamentem especificamente a Neuropsicopedagogia, esses conselhos podem
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oferecer orientacdes importantes sobre a pratica dessas profissdes e seus limites de
atuacao.

De acordo com a SBNPp (2015), é essencial que o Neuropsicopedagogo tenha
conhecimento e compreensao do Plano Nacional da Educacao (PNE), da legislac&o
de educacéo inclusiva, do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), entre outros,
a fim de promover didlogos e colaborar para a melhoria da qualidade da educacéo e
inclusdo social dos alunos com dificuldades e situacdes de excluséo, é fundamental
que os professores e Neuropsicopedagogos atuem de maneira engajada na
sociedade, favorecendo os alunos em suas necessidades educacionais e sociais.

Além das leis e politicas mencionadas anteriormente, também € importante
destacar algumas normas técnicas e regulamentacdes que estdo relacionadas a
Neuropsicopedagogia, tais como o Codigo de Etica Profissional do Psicopedagogo:
esse codigo estabelece os principios éticos que devem nortear a pratica profissional
do psicopedagogo, incluindo o respeito a dignidade humana, a confidencialidade das
informagdes dos pacientes e a busca pela melhoria da qualidade de vida das pessoas.

De acordo com a resolugdo CNE/CES n.° 5/2011: essa resolucéo estabelece
as diretrizes curriculares nacionais para os cursos de graduacdo em Psicologia, que
devem incluir conteddos relacionados a educacédo especial, a inclusdo escolar e as
necessidades educacionais especiais dos alunos. Fazendo assim relacdo com a
Neuropsicopedagogia.

Resolucdo CFP n.° 11/2018: essa resolucdo estabelece as diretrizes para a
atuacao do psicologo em relacdo as demandas escolares, incluindo a realizacao de
avaliacbes neuropsicolégicas e a intervencdo em casos de dificuldades de
aprendizagem.

Resolucdo CFP n.° 01/2019: essa resolucao estabelece as normas para a
atuacao do psicologo na interface entre a Psicologia e a educacéo, incluindo a atuacao
em equipe multiprofissional e a realizagdao de orientagdo, aconselhamento e
acompanhamento psicologico em instituicdes educacionais.

Resolucdo CFFa n.° 553/2015: essa resolucdo regulamenta a atuagcdo do
fonoaudidélogo na area educacional, incluindo a avaliagédo e intervencédo em distarbios
da linguagem, fala e voz, bem como a promoc¢ao da comunicagdo e da interagao
social.

Em resumo, embora n&o haja uma legislacdo especifica para a

Neuropsicopedagogia no Brasil, ela esta relacionada a algumas leis e politicas que
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regulamentam a educacédo e a saude no pais, a pratica da Neuropsicopedagogia
contribui para a implementacdo dessas leis ao oferecer suporte aos alunos com
dificuldades de aprendizagem e ajuda a desenvolver praticas educacionais mais
efetivas, bem como ao oferecer avaliagbes e intervengbes para pacientes com
transtornos mentais e neurologicos relacionando-se assim as diversas leis, politicas,
normas e regulamentacdes no Brasil, que visam garantir a educacao inclusiva e de
qualidade para todos os alunos, bem como o tratamento adequado para pacientes
com transtornos mentais e neuroldgicos, a pratica da Neuropsicopedagogia deve ser
pautada pelos principios éticos e pelas normas técnicas e regulamentacfes que
orientam a atuacédo dos profissionais envolvidos na salude e educacao.

Ha uma relacdo entre a Neuropsicopedagogia e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a BNCC é um documento que define o conjunto de conhecimentos,
competéncias e habilidades que todos os estudantes devem desenvolver ao longo da
educacado basica no Brasil. A Neuropsicopedagogia é uma ferramenta fundamental
para a implementacdo da BNCC, auxiliando na compreensdo das habilidades e
competéncias esperadas em cada etapa de ensino, bem como na identificacdo de
estratégias pedagodgicas adequadas para alcanca-las.

Em resumo, as contribuicBes da Neuropsicopedagogia para a Pedagogia estao
relacionadas a compreensao dos processos neuroldgicos da aprendizagem, a adoc¢ao
de praticas pedagdgicas personalizadas, a avaliacao individualizada dos alunos e a
articulacdo com os principios da BNCC. Essa integracdo entre a Neurociéncia, a
Psicologia e a Pedagogia é benéfica e significativa para a préatica educacional,
proporcionando uma educacao mais eficiente, inclusiva e adequada as necessidades
dos alunos.

A Neuropsicopedagogia pode auxiliar os educadores na implementacdo da
BNCC ao oferecer uma visdo mais aprofundada sobre os aspectos cognitivos e
emocionais dos estudantes. Ao compreender as bases neurolégicas da
aprendizagem, os educadores podem identificar estratégias de ensino mais eficazes
para desenvolver as competéncias e habilidades propostas pela BNCC.

Por exemplo, a Neuropsicopedagogia pode ajudar a identificar as necessidades
de apoio especifico de cada aluno, como dificuldades de leitura, déficits de atengéo
ou problemas de memoadria. Com base nessa compreenséo, os educadores podem
planejar intervengdes adequadas e individualizadas, garantindo que os estudantes

sejam capazes de alcancar os objetivos da BNCC.
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Além disso, a Neuropsicopedagogia também pode contribuir para a adaptacao
curricular, permitindo que os educadores fagcam ajustes nas atividades de acordo com
as caracteristicas e necessidades dos alunos. Isso é fundamental para garantir uma
educagcdo inclusiva, que atenda as demandas de todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades e limitacdes.

Outra maneira pela qual a Neuropsicopedagogia se relaciona com a BNCC é
por meio da promogdo do desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A
Neurociéncia tem demonstrado a importancia do ambiente educacional na promocéo
do bem-estar emocional e social dos alunos. Ao considerar aspectos
neuropsicolégicos, os educadores podem criar ambientes de aprendizagem que
estimulem o desenvolvimento dessas habilidades, conforme proposto pela BNCC. No
proximo capitulo, discutiremos conhecimentos basicos sobre o cérebro e como eles
também sdo importantes para os docentes.

Em sintese, a Neuropsicopedagogia oferece contribuicbes valiosas para a
Pedagogia, tanto no entendimento dos processos neurolégicos da aprendizagem
qguanto na adaptacdo e implementacdo da BNCC. Ao incorporar a perspectiva
Neuropsicopedagogica, os educadores podem criar praticas pedagogicas mais
eficazes, individualizadas e inclusivas, garantindo que todos os alunos tenham a

oportunidade de alcancar seu pleno potencial educacional e desenvolvimento integral.
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2 CONHECIMENTOS BASICOS SOBRE O FUNCIONAMENTO DO CEREBRO.

E necesséario que os professores tenham um conhecimento bésico do
funcionamento do cérebro para potencializar a aprendizagem, este recurso também
serve de base para o professor melhorar e diversificar suas proprias estratégias
metodoldgicas.

Normalmente, existe um vazio nas licenciaturas sobre a compreensdo do
funcionamento do cérebro humano e como os profissionais que lidam com o ensino e
a aprendizagem dos seres humanos, ndo podemos negligenciar uma &rea do
conhecimento tdo sensivel, que pode ser a diferenca entre um aprendizado mediano
para um aprendizado eficiente, muitas vezes alcancamos resultados eficientes, porem
a Neuropsicopedagogia veio trazer para os professores estratégias para termos
resultados com muito mais eficacia, para podermos ter entdo, resultados mais rapidos.

E importante compreendermos que o cérebro humano é dividido em dois
hemisférios, um do lado direito e automaticamente o outro do lado esquerdo, cada um
dos hemisférios cerebrais € responsavel por habilidades diferentes, considerando sua

maior ativagdo do hemisfério esquerdo ou do hemisfério direito.

Figura 1 — Imagem dos hemisférios do cérebro.
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Fonte: OSEUMELHOREU (2021).
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O lado direito, neste exemplo, dado é responsavel pela emocéao, criatividade,
imaginacéo, o lado intuitivo das pessoas, pela compreensédo musical e artistico. O lado
esquerdo, neste exemplo dado, é responsavel pelas nossas habilidades linguisticas,
processamento racional, légico, estatistico, linear, habilidades mecanicas, fala,
escrita, também compreende o lado cético e cauteloso do ser humano. Mas néo
podemos esquecer que para o cérebro realizar uma tarefa de calculo ou artistica
nosso cérebro utiliza tanto o lado esquerdo como o lado direito do cérebro, porém ele
faz isso ativando areas especificas dos dois lados do cérebro.

Amaral e Guerra, (2022), explicam que o equivoco de considerar o lado
esquerdo do cérebro como exclusivamente racional e légico, e o lado direito como
puramente emocional e criativo, ja foi refutado pela Neurociéncia. Com o auxilio de
neuroimagens, € possivel comprovar que as tarefas e os pensamentos criativos
envolvem ambos os hemisférios cerebrais, ativando circuitos neurais distintos em
cada um. A comunicacao inter-hemisférica € o que impulsiona a criatividade.

A seguir temos as (figuras 2 e 3) para demonstrar as areas do cérebro e sua

divisao cientifica.

Figura 2 — Imagem da anatomia do cérebro.

Anatomia do Cérebro Humano

Lobo frontal Lobo parietal

Lobo occipital

Cérebro

Cerebelo

Lobo temporal

Medula espinal

Fonte: ADOBESTOCK (s/d).
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Figura 3 — Imagem do cérebro.

Fonte: ISTOCKPHOTO (2018).

De acordo com Pantano e Zorzi, (2009), existem dois hemisférios no cérebro e
cada um é dividido em cinco lobos diferentes: occipital, temporal, parietal, frontal e
insular. A camada externa do cérebro, chamada cortex cerebral, € composta por seis
camadas de células nervosas, sendo principalmente cinzentas e formam os giros
cerebrais que revestem ambos os hemisférios (direito e esquerdo). O cérebro funciona
de maneira integrada, ou seja, diferentes regides do cérebro dependem uma da outra
para realizar suas funcdes, para observar as areas do cérebro ver (figura 2).

Considerando o mesmo hemisfério do cérebro, notamos que existe uma divisao
de funcdes, na qual uma é a unidade receptora responsavel por receber os comandos
e a outra a unidade executora que trabalha para executar os comados recebidos.

De acordo com Consenza e Guerra, (2011), existem duas unidades funcionais
distintas no cérebro: a unidade receptora e a unidade executora. A unidade receptora
estd localizada na regido posterior do cérebro e é responsavel pelo recebimento,
analise e armazenamento de informacfes sensoriais em niveis crescentes de
complexidade. A unidade executora esta localizada nas por¢des anteriores do cérebro
e € responsavel por planejar e regular o comportamento, bem como executar as a¢des

motoras.
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Na (figura 4) podemos ter uma ideia da divisdo das funcdes receptoras e

executoras do mesmo hemisfério do cérebro.

Figura 4 — Imagem das unidades receptora e executora do cérebro.
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Fonte: LAMBERT, Claudia (2011, p 23).

As informacdes apresentadas nos ddo uma pequena nog¢ao sobre 0 nOSso
proprio cérebro, essas informacdes sao importantes para enfrentarmos os desafios da
vida de um professor. A comunicacdo em nosso cérebro acontece através da
transmissao de impulsos elétricos entre os neurdnios, porém entre um neurbnio e
outro faz-se necessario o neurotransmissor ja que a corrente elétrica € impedida de
trafegar de um neurdnio para outro sem a presenca dos neurotransmissores que séao
“‘mensageiros quimicos” responsaveis por levar a informacdo de um neurbnio para
outro através da fenda sinaptica que representa o espaco entre os dois neurbnios, a
este processo de transmissdo de informacdo entre os neurdnios da se o nome de
sinapses. Na (figura 5) podemos ver algumas representa¢des dos neurdnios e dos

neurotransmissores.
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Figura 5 — Imagem de neurotransmissores.

Fonte: ADOBESTOCK (s/d).

Segundo Pantano e Zorzi (2009), os especialistas em Neurociéncia estao
convencidos de que o processo de aprendizagem é fundamentado no fortalecimento
das novas conexdes cerebrais, estabilizando-as e, consequentemente, criando novas
associacfes. Para que isso ocorra, € necessario compreender ndo apenas como 0
cérebro aprende, mas também o impacto do sono no aprendizado, a plasticidade
cerebral, a funcdo dos neurdnios-espelho, o amadurecimento do cortex, a poda
neuronal, o papel das células gliais e suas fungbes, a influéncia do humor, das
emocdes, da imaginacdo, da memodria, da atencdo, da repeticdo e tantos outros
aspectos relacionados ao cérebro e a aprendizagem.

Para os autores, a capacidade de plasticidade é uma caracteristica notavel do
sistema nervoso, que se refere a sua habilidade de estabelecer e modificar as
conexdes entre os neurbnios em resposta as interagcdes continuas com o ambiente
externo e interno do organismo. Essa plasticidade permite que o sistema nervoso crie

e desfaca conexdes de forma dinamica.
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Figura 6 — Imagem do neurotransmissor.

Neurotransmissor

Fonte: Everythingzoomer (s/d) — Imagem alterada pelo autor.

Para Consenza e Guerra, (2011), o neurdnio tem a capacidade de disparar
impulsos multiplas vezes por segundo. No entanto, para a informac&o ser transmitida
para outra célula, é necessario um componente presente na porcao final do
prolongamento neuronal, conhecido como ax6nio. Os pontos de transmissdo da
informacé&o entre as células sdo chamados de sinapses, e a comunicagao ocorre pela
liberacdo de um neurotransmissor, uma substancia quimica. H& muitos
neurotransmissores diferentes que atuam no cérebro.

Esses conhecimentos sdo importantes contribuicdes da Neuropsicopedagogia
para a Pedagogia, falaremos agora sobre o neurdnio, um neurénio € composto pelo
corpo celular, muito conhecido como axoénio e dendritos, neurbnios também sé&o
chamados de nervos ou corpos nervosos, temos nas (figuras 7 e 8) duas ilustracdes

para uma melhor compreensao do assunto abordado.



Figura 7 — Imagem do neurdnio.
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Figura 8 — Imagem de ligac¢éo entre neurénios.
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Muitas drogas impactam o sistema nervoso alterando as atividades dos
neurotransmissores, impactando a producdo, armazenamento, liberacdo e até a
desativacdo dos neurotransmissores, as drogas também podem se ligar aos
receptores dos neurbnios por terem algumas semelhangas com 0s
neurotransmissores ou bloquea-los impedindo a comunicagao entre 0s neurdnios.

Muitos sdo os problemas relacionados aos neurotransmissores e seus efeitos
no corpo humano que resultam, por exemplo: falta de atenc&o, insbnia, cansacgo,
ansiedade, ganho de peso, além de tudo isso afetar negativamente o ser humano, é
importante destacar os prejuizos cognitivos causados néo so pelo uso de drogas, mais
toda alteracdo dos neurotransmissores pode causar instabilidade no comportamento
dos individuos sejam por drogas, doencas, estresse, certos medicamentos e inclusive
ma alimentacéo.

A (figura 9) mostrar o desenvolvimento do cérebro de uma crianca do

nascimento a idade de 2 anos.

Figura 9 — Imagem do desenvolvimento do cérebro de uma crianga.
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Fonte: PRIMEIRAINFANCIAEMPAUTA (s/d).
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Para Consenza e Guerra, (2011), a plasticidade cerebral em adultos foi
previamente considerada limitada, levando a crenca de que a capacidade de
aprendizagem diminuia significativamente e quase desaparecia na velhice. No
entanto, o conhecimento atual sustenta que a plasticidade neural, embora reduzida,
persiste ao longo da vida, garantindo a manutencéo da capacidade de aprendizagem.

Podemos perceber pela (figura 10) que com o passar do tempo mais
ramificacBes e mais conexdes sdo feitas no cérebro, as criancas principalmente tém
grande facilidade de aprender qualquer coisa mediante sua exposicdo ao
conhecimento, por exemplo, sua prépria lingua falada ou habilidades que uma crianca
seja capaz de executar, essa habilidade de aprender coisas novas, novos
conhecimentos esta ligada com a neuroplasticidade do cérebro, de poder fazer novas
ligac6es ou mesmo desfazer ligacdes antigas, todos os seres humanos ndo importa a
idade tem a capacidade de aprender o que significa dizer que seus cérebros tém
capacidade de neuroplasticidade. O cérebro dos adultos tem menos plasticidade do
que o cérebro das criancas, mas mesmo assim essa plasticidade € o necessério para
eles adquirirem novos conhecimentos.

Para Consenza e Guerra, (2011), a camada externa do cérebro € conhecida
como cortex cerebral, sendo composta por substancia cinzenta. Bilhdes de neurbnios
estdo organizados em circuitos complexos dentro do cértex cerebral, responsaveis por
fungbes como linguagem, memoria, planejamento de ag¢des e raciocinio critico
também conhecidas como func¢des nervosas superiores. A regido central do cérebro
€ dominada por substancia branca, embora contenha nucleos de substancia cinzenta,
gue desempenham fun¢des especificas.

O cérebro tem muitas divisdes e na (figura 10) daremos uma olhada por dentro

do cérebro.
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Figura 10 — Imagem das divisdes do cérebro.
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Fonte: LAMBERT, Claudia (2011, p 15).

Normalmente, nosso cérebro guarda no cortex informagfes consideradas
importantes para o cérebro, essas informacgfes importantes mudam de individuo para
individuo, a primeira informacéo captada pelos nossos sentidos € gravada em nosso
sistema limbico, onde é facil armazenar informacdes, mas também é facil esquecé-
las, a gravacdo em nosso cortex que pode ser considerado nossa memoéria de longa
duracdo é realizado pelo cérebro enquanto dormimos.

Piazzi, (2015), explica que o sistema limbico é semelhante & memoria RAM do
computador, enquanto o cortex pode ser considerado o HD, HDD ou (SSD, termo mais
contemporaneo para armazenamento no computador), enquanto as informacgdes do
sistema limbico dificilmente sobrevivem a uma noite de sono, sendo considerada
memoria de curta duracado, as informacdes gravadas no cortex durante o sono sao
consideradas memarias de longo prazo, e mesmo se vocé estudasse 10 horas por
dia, todos os dias da sua vida ainda assim levaria quatro séculos para esgotar sua
capacidade de processamento e armazenamento.

A (figura 11) representa a localizag&o e o conceito de memoria de curta duracao
do nosso sistema limbico simbolizado pela meméria RAM de um computador e a
memoéria de longa duracdo do nosso cérebro esté localizada no cértex simbolizado

pelo HD ou (SSD de um computador), onde a informacao é gravada de forma segura.
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Figura 11 — Imagem do cérebro, comparada com memoria RAM e HD.

Fonte: Aprendendo inteligéncia (2015, p 27).

Compreender como as informacfes sdo armazenadas na mente do ser humano
€ uma das contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a Pedagogia, a partir desses
conhecimentos conhecemos melhor a importancia de cuidar do nosso sono,
alimentacdo, do nosso corpo e da nossa mente, para extrair 100% da nossa
capacidade € necessario evitarmos 0s vicios sejam eles quimicos como alcool e
drogas ou vicios modernos como o uso desregulado da internet que rouba as energias
das pessoas e as tornam improdutivas além de procrastinadoras. A invencao do
aparelho celular foi um grande avan¢o na comunicacéo e ajudou a elevar a tecnologia
humana, porém se usado de forma procrastinadora pode ser tornar um vicio e gerar
transtornos psiquicos, como a ansiedade e depressao de forma geral, o uso abusivo
da tecnologia pelo ser humano tem se mostrado danoso ao cérebro humano.

Para Amaral e Guerra, (2022), a educacédo no futuro deve transcender o0s

objetivos tradicionais de alfabetizacéo e incluséo digital, assumindo o compromisso
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de promover uma relacdo saudavel entre os estudantes e a tecnologia, permitindo-
Ihes explorar o mundo digital com seguranca e confianca. Diversas pesquisas
destacam a importancia de incorporar o conceito de "cidadania digital" no curriculo
escolar como um elemento fundamental para auxiliar criangas e jovens a se tornarem
usuarios responsaveis de tecnologia. Isso implica em capacitar os estudantes a
proteger suas informacdes pessoais, combater contetudos prejudiciais e estabelecer
um equilibrio adequado entre a vida on-line e off-line.

Piazzi, (2015), explica que além de substéancias ilegais como maconha, cocaina
e outras, é altamente recomendado evitar 0 consumo em excesso de substancias
legalmente permitidas, como tabaco, alcool e Ritalina. Essas substancias,
independentemente do grau de impacto, tém o potencial de prejudicar a velocidade e
clareza do pensamento, e também podem causar danos duradouros ao organismo.

As informacdes em nosso cérebro sdo armazenadas em diferentes locais do
cérebro, porém existe uma certa ordem onde as informacdes auditivas sao
armazenadas em uma area do cérebro e as informacgfes visuais sdo armazenadas
em outra area a (figura 12), seguinte demostra as areas do cérebro: as duas imagens
da esquerda mostram a divisdo do cérebro em lobos, a (figura 12) com as letras
A,B,C,.D e E mostram as areas funcionais do cérebro relacionadas com: a letra A
representa a area motora; a letra B representa a area somestésica; a letra C
representa a regido da area auditiva; a letra D representa a area visual e a letra E

representa a area olfatoria.
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Figura 12 — Imagem do cérebro dividido em lobos.
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Fonte: LAMBERT, Claudia (2011, p 19).

Para Consenza e Guerra, (2011), os nossos sentidos, incluindo a viséo,
audicdo e olfato, possuem receptores e cadeias neurais especificas que transmitem
informacdes sensoriais para regides do cortex cerebral que processam essas
informacdes conscientemente. Cada sentido é processado em areas distintas do
cérebro, e um problema nessas areas pode causar deficiéncias sensoriais especificas,
sem afetar necessariamente o0s outros sentidos. Assim, é fundamental que as
informacgdes sensoriais sejam adequadamente transmitidas e processadas pelo
cérebro para podermos compreender e interagir com o mundo ao nosso redor.

O estudo do cérebro trouxe para 0 homem moderno respostas antes ocultas,
essas respostas podem servir para auxiliar os profissionais da educagdao a
compreenderem provaveis situacdes onde € necessario um acompanhamento melhor
para compreender as especificidades de certos educandos, com as contribui¢cdes da

Neuropsicopedagogia é possivel utilizar metodologias mais especificas para um
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resultado mais rapido dos processos de aprendizagem, considerando as informacdes
obtidas através dos estudos da Neuropsicopedagogia.

Para Consenza e Guerra, (2011), muitos processos que acontecem no cérebro
séo inconscientes, incluindo aqueles que requerem o envolvimento do cortex cerebral.
O controle do ambiente interno do nosso corpo, como a regulacdo da temperatura,
equilibrio dos niveis de glicose e oxigénio no sangue, e producdo hormonal, séo
monitorados pelo sistema nervoso de uma maneira que ndo esta conscientemente
acessivel para nos.

Como podemos perceber, a maioria das funcbes executadas pelo nosso
cérebro é realizada de forma automatica sem que tenhamos uma consciéncia plena
do acontecimento. O ambiente no qual o individuo esta inserido tem papel
fundamental para o seu desenvolvimento, pois nosso cérebro tem potencial para se
desenvolver e adquirir habilidades que nos permitam o pleno desenvolvimento
cognitivo, mas é necessario, exercita-lo para obter os resultados desejados.

Segundo Consenza e Guerra, (2011), a interagdo com o ambiente desempenha
um papel crucial na formacdo de conexdes nervosas, portanto, na aprendizagem e
desenvolvimento de novos comportamentos. Na maioria dos casos, n0sSsos
comportamentos séo adquiridos por meio do aprendizado, em vez de serem inerentes
a nossa hatureza. Ao contrario de patinhos recém-nascidos, que instintivamente
sabem nadar e seguir suas maes, oS seres humanos precisam aprender mesmo
habilidades simples. Embora nossos cérebros sejam projetados para desenvolver
certas capacidades, a aquisi¢do de habilidades requer aprendizado e interacdo com
0 meio ambiente.

Na (figura 13) & demonstrado as areas de armazenamento das informagdes
assim como parte da (figura 12), mas em vez de letras utilizaremos conjuntos de
palavras, demonstrando a informacdo assimilada pelo conceito de um animal de

estimacédo chamado gato.
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Figura 13 — Armazenagem da informac&o no cérebro.
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Fonte: LAMBERT, Claudia (2011, p 66).

Como podemos observar na (figura 13), diversas informacdes sobre o0 mesmo
conceito de gato sdo guardadas em diferentes partes do cérebro.

Para Consenza e Guerra, (2011), quando lembramos de um gato, estamos
acionando os circuitos neurais que nos fazem lembrar de uma imagem completa do
animal. Quando aprendemos sobre gatos, as conexdes sinapticas entre esses
circuitos sao formadas e fortalecidas através de repeticdes e elaboracfes, criando
uma "assembleia de células" que pode ser acessada de qualquer ponto do sistema.
Portanto, o cheiro, som ou palavra relacionados a gatos sao estimulos eficazes para
nos fazer lembrar completamente do conceito de "gato", pois a ativa¢cdo de um circuito
também ativa simultaneamente os outros, permitindo o acesso a meméoria integral do
conceito.

Hoje sabemos que as informacfes sdo guardadas em diferentes lugares em
nosso cérebro, isso permitiu uma compreensao melhor do cérebro para analisar
diversos comportamentos humanos e a causa deles acontecerem como acontecem,

um dos comportamentos humanos é valorizar aquilo que eles consideram valioso.
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Atualmente as pessoas podem se viciar tanto em drogas quimicas como em padrdes
de comportamentos guiados pela nossa tecnologia, a busca do prazer imediato em
nossa sociedade trouxe danos nos comportamentos dos individuos, gerando vicios e
criando ansiedades que prejudicam o aprendizado, criando falta de atencdo e foco
nas atividades realizadas durante o seu dia a dia.

Para Amaral e Guerra, (2022), é fundamental destacar que as emocdes
geradas por situacdes estressantes e ansiosas podem ter efeitos negativos na
aprendizagem. O hormonio cortisol, liberado durante o estresse, causa alteragbes
estruturais e funcionais nos neurénios do hipocampo, da amigdala e do cortex pré-
frontal, que sdo estruturas relacionadas a memoria, as emocdes e as funcdes
executivas, todas essenciais para o processo de aprendizagem.

E possivel que as pessoas se viciem em qualquer coisa, inclusive nos estudos
e trabalho, sendo assim é necessario os professores destacarem as recompensas e
vantagens de um cérebro leitor, as vantagens do estudo em nosso mundo, tudo para
gue os alunos possam enxergar recompensas ao realizar estudos e trabalhos. O
cérebro € o centro de transformacéo para a realizacdo das acdes onde as pessoas
enxergam vantagens.

O sistema de fazer uma atividade para receber uma recompensa é um
processo poderoso para o ser humano, pois existe a liberacdo de dopamina e isso
pode ser utilizado tanto para a pessoa se viciar em drogas, televiséo, celular, internet
ou realizar atividades como leitura, estudo, corrida, o importante é a pessoa realizar
uma atividade que possa receber uma recompensa no final, pois para ela esse
momento € como aumentar artificialmente os neurotransmissores, e portanto é
necessario que as pessoas eduquem seus cérebros para as prioridades que elas
desejam em suas vidas.

Consenza e Guerra, (2011), explicam que Nossas motivacdes nos impulsionam
a repetir acoées que resultaram em recompensas no passado ou a buscar situagoes
semelhantes, com a possibilidade de proporcionar satisfacdo futura desejada.
Portanto, a motivacdo desempenha um papel crucial na aprendizagem em geral. A
liberacdo de dopamina em determinadas regifes do cérebro parece estar relacionada
a esse tipo de recompensa, 0 que leva ao processo de aprendizagem.

As pessoas necessitam equilibrar suas vidas com 0s objetivos que desejam
alcancar, a Neuropsicopedagogia contribui para a compreensao dos vicios humanos,

todos os vicios tanto os vicios em trabalho e estudo como os vicios em drogas
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guimicas ou mesmo vicios baseados em padrdes comportamentais como celular e
internet, comer ou fazer compras sem nenhuma necessidade apenas para ter a
sensacao de dopamina em seu organismo, para fugir desses vicios e criar padrées de
comportamentos benéficos como, cuidar da salde na academia ou numa corrida na
rua, para criar padroes de comportamentos saudaveis é necessario reeducar 0 N0SS0
cérebro, através do conhecimento que nos guia para a obtencdo ndo s6 de bens
materiais, mas também da simples sensacdo que fizemos o nosso melhor naquele

dia, o que certamente trard uma sensacédo de dever cumprido e de paz interior.

2.1 Estratégias da Neuropsicopedagogia para o ensino

Como professores em sala de aula precisamos dé atencao tanto macro como
micro aos alunos, existem alunos, que precisam de mais atencdo para conseguir
atingir o mesmo nivel de aprendizado de outros que dependem menos das
orientacdes do professor, mas concordamos com o0s autores quando eles falam que
precisamos encontrar um ponto de equilibrio entre as expectativas micro e macro da
sala de aula. “De fato, trabalhando em grupo n&o atenderemos as expectativas de
todos, mas devemos procurar encontrar um ponto de equilibrio entre as expectativas
individuais e grupais” (Costa; Nébile; Crespi, 2021, p. 13).

Como professores devemos estar preparados para lidar com situacdes
diferentes e nos adaptar segundo a nossa realidade, por exemplo, se precisamos lidar
com alunos surdos que precisam de uma linguagem de libras esse entédo deve ser o
nosso foco em estudos complementares, se temos alunos com dificuldades de
concentracdo devemos aprender a criar aulas mais ludicas com a ajuda da
Neuropsicopedagogia e com o intuito de ajudar os estudantes a superarem seus
limites de aprendizado, por isso devemos saber que cada professor tem sua realidade
Unica para lidar, a fim de tonar os alunos protagonistas do seu proprio aprendizado.

Para Staudt et al. (2020), é necessario reestruturar na matriz curricular dos
cursos de licenciatura a importancia de abordar a Neuroeducacao que poder contribuir
com estratégias que podem potencializar a aprendizagem com o uso dos

condicionantes como a Emocéo, Memoria, funcdes executivas e a atencao.
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3 CONTRIBUICOES DA NEUROPSICOPEDAGOGIA PARA A PEDAGOGIA

Uma das contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a Pedagogia foi trazer
para o homem o conhecimento da neuroplasticidade do cérebro que pode mudar e se
adaptar ao longo da vida, este conhecimento permite e contribui para que o0s
professores possam ajustar suas estratégias de ensino de acordo com as
necessidades individuais de seus alunos, os autores Consenza e Guerra relatam

como a neuroplasticidade pode ser atingida através das estratégias pedagogicas.

As estratégias pedagdgicas promovidas pelo processo ensino-aprendizagem,
aliadas as experiéncias de vida as quais o individuo é exposto, desencadeiam
processos como a neuroplasticidade, modificando a estrutura cerebral de
quem aprende (Consenza; Guerra, 2011, p. 141-142).

Os autores Consenza e Guerra explicam sobre a transformacdo do cérebro
através da neuroplasticidade que é desencadeada pelas estratégias pedagdgicas,
levando a uma transformacédo pessoal de habitos e costumes na vida do educando,
tal mudanca é inevitdvel uma vez que o préprio cérebro se transforma a medida que
o conhecimento é absolvido pelo educando.

Para Piazzi o estudo individual é de extrema importancia para o
desenvolvimento e avanco do educando, para ele a Neurociéncia veio mostrar que
inteligéncia pode ser aprendida. “As mais recentes descobertas das neurociéncias
mostram que a inteligéncia pode ser aprendida, e que esse fato ndo se da durante as
aulas, mas no momento do estudo individual, extraescolar’ (Piazzi, 2015, p. 119).

Para Pantano e Zorzi, (2009), a neuroplasticidade modifica e reorganiza o
funcionamento das pessoas por meios ambientais ou lesao.

A neuroplasticidade € uma propriedade inerente ao sistema nervoso com a

capacidade de modificar o seu funcionamento e de se reorganizar através de
alteragcdes ambientais ou de leséo (Pantano; Zorzi, 2009, p. 53).

Outra contribuicdo da Neuropsicopedagogia foi a compreensédo da qualidade
do ensino de que os seres humanos aprendem de forma mais significativa quando
todos os seus sentidos sdo utilizados durante o processo de aprendizagem, a
Neurociéncia traz para a educacdo o conceito de aprendizagem multissensorial que
ajuda os alunos a guardar melhor as informacdes aprendidas, com a utilizacdo dos
nossos sentidos, sendo os mais conhecidos: visdo, audi¢do, tato, paladar e olfato.

Como, por exemplo: através de aulas dinamicas podemos trazer para os estudantes
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o cheiro de rosas, essa informacéo junto a de outros sentidos trara para os alunos

uma aprendizagem muito mais eficiente.

Muitas pesquisas tém mostrado que a estimulagdo ambiental € extremamente
importante para o desenvolvimento do sistema nervoso. Animais criados em
ambientes empobrecidos apresentam, mais tarde, um cérebro menos
sofisticado, com menor quantidade de conexdes sinapticas. Ele pode ser, por
exemplo, menos pesado, com um cortex mais delgado. Certamente havera
alteraces comportamentais (Consenza; Guerra, 2011, p. 34).

Com um raciocinio simples do texto de Consenza e Guerra podemos perceber

a importancia da estimulacdo ambiental na vida dos animais, podemos concluir que
como o homem também € um animal, embora seja um animal racional, ele também
sofre as consequéncias do ambiente no qual habita, sejam elas positivas ou negativas.
O fluxo das informacdes que vém dos sentidos e a interacdo dindmica é

constante com 0 meio e sdo 0 que determinardo como o cérebro ird se

desenvolver, ou seja, 0 que e como vamos aprender, quais talentos
desenvolveremos (Pantano; Zorzi, 2009, p. 53).

Fica claro como a Pedagogia exerce seu papel na vida do individuo, para
responder o que ira se aprendido, como serad a aprendizagem, através do trabalho
pedagadgico, os individuos descobrirdo quais talentos eles optaram em aprender e se
desenvolver segundo a sua propria vontade de aprender cada talento.

A busca por uma educacdo de qualidade sempre foi um desafio para
educadores e pesquisadores. Dentre as abordagens que surgem nesse contexto, uma
tem ganhado destaque: a personalizacdo do ensino. Essa abordagem educacional
busca ir além de um curriculo padronizado, considerando as caracteristicas individuais
de cada aluno. A personalizacdo do ensino reconhece que 0s estudantes possuem
habilidades, interesses e ritmos de aprendizagem diferentes, e, portanto, requerem
estratégias adaptadas as suas necessidades especificas.

Isso implica, automaticamente, em um ensino que traz os beneficios da
personalizacdo do ensino para os estudantes, essa personaliza¢céo do ensino tem se
tornado uma abordagem cada vez mais valorizada no contexto educacional, buscando
atender as necessidades individuais de cada aluno. Essa abordagem esta alinhada
com a BNCC e tem encontrado respaldo na area da Neuropsicopedagogia.

A BNCC, documento orientador para a educacéo basica no Brasil, tem como
objetivo definir os conhecimentos, habilidades e competéncias essenciais que todos
os estudantes devem desenvolver ao longo de sua trajetéria escolar. Ela estabelece

um conjunto de aprendizagens indispensaveis, porém, reconhece que os alunos
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possuem caracteristicas individuais e necessidades especificas, 0 que demanda uma
abordagem mais personalizada.

A personalizacdo do ensino, nesse contexto, consiste em adaptar as
estratégias de ensino e aprendizagem de acordo com as particularidades de cada
aluno. Isso envolve considerar suas habilidades, interesses, estilos de aprendizagem
e ritmos de progressao, a fim de promover uma educacdo mais significativa, a
personalizacdo do ensino busca ndo apenas transmitir conhecimentos, mas também
desenvolver competéncias e habilidades que sejam relevantes para a vida dos
estudantes.

A Neuropsicopedagogia contribui com a Pedagogia para que o professor possa
compreender as diferencas individuais entre seus estudantes sejam elas
neuroldgicas, emocionais ou sociais e como essas diferencas afetam a aprendizagem
de cada um deles, este conhecimento também pode ser utilizado para o
desenvolvimento de politicas educacionais eficazes. Com o professor, entendendo
que cada aluno tem sua trajetdria Unica neste mundo, podemos observar o que 0s
autores pensam sobre este tema.

Como as histérias individuais séo diferentes, também o desenvolvimento das
fungcbes executivas terd trajetérias desiguais para cada pessoa, e as

habilidades adquiridas serdo provavelmente distintas (Consenza; Guerra,
2011, p. 92).

A Neuropsicopedagogia enfatiza a importancia de considerar as peculiaridades
cognitivas e emocionais de cada estudante, para que o processo de ensino possa ser
mais criativo, efetivo e adaptado as suas necessidades individuais.

Para Amaral e Guerra, (2022), os estudiosos compreendem que a criatividade
nao é inata, sendo algo que alguns individuos possuem em sua carga genética
engquanto outros ndo, mas sim uma habilidade que pode e deve ser desenvolvida,
levando em consideracéao o potencial do cérebro e as caracteristicas individuais que
nos tornam Unicos. A criatividade € resultado da ativacao de diversos circuitos neurais,
0S quais sao influenciados pelos neurotransmissores, e que passam por
reorganizacdes e modificagbes por meio das interacdes sociais e experiéncias
vivenciadas.

Ao unir a personalizacdo do ensino com a Neuropsicopedagogia, € possivel
criar um ambiente educacional mais inclusivo e propicio ao desenvolvimento de todos

os alunos, propiciando um aprendizado para que 0s alunos possam ser mais criativos.
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A partir de uma abordagem personalizada, os professores podem utilizar estratégias
e recursos que atendam as diferentes formas de aprender, levando em conta as
caracteristicas cognitivas e emocionais de cada estudante.

Essa abordagem personalizada n&o implica em um ensino individualizado para
cada aluno, mas sim em reconhecer as diversidades e buscar alternativas que
permitam a participacdo ativa de todos. Isso pode envolver o uso de diferentes
recursos didaticos, a ado¢do de metodologias variadas, o estimulo a colaboragéo
entre os estudantes e a promog¢do de um ambiente de aprendizagem flexivel e
acolhedor.

Ressaltamos que a personalizacdo do ensino, embora seja uma abordagem
desejavel, apresenta desafios para sua efetiva implementacdo. E necessario o
investimento em formacao de professores, o desenvolvimento de materiais didaticos
adequados e o apoio institucional para que essa abordagem se torne uma realidade
em todas as escolas. Além disso, a personalizacao do ensino ndo deve ser confundida
com a individualizacdo excessiva, em que cada aluno segue um curriculo totalmente
diferente. A personalizagdo do ensino busca equilibrar a atenc¢&o individualizada com
a promocao de uma base comum de conhecimentos e competéncias. Assim como 0
professor deve guiar e controlar o uso das tecnologias em sala de aula de modo que
toda tecnologia utilizada seja para elevar o nivel de aprendizado.

Segundo Amaral e Guerra, (2022), as recentes tecnologias tém contribuido
para a personalizacdo do processo educacional, promovendo a aprendizagem
colaborativa e a autonomia dos estudantes em busca de informacfes. No entanto,
sem uma orientacdo adequada, o uso dessas tecnologias pode resultar em
comportamento multitarefa e processamento rapido e superficial das informacgdes, o
que pode prejudicar a eficacia do aprendizado.

Seguindo a linha de pesquisa e implementacao da personalizacao do ensino, é
importante explorar como a nossa memoria funciona e como isso impacta o processo
de aprendizagem dos alunos. Compreender os mecanismos da memoria nos ajuda a
desenvolver estratégias eficazes para promover a retencdo e a recuperacao das
informacgoes.

Para o autor Piazzi “A decisdo do que vai para onde é tomada com base na
carga emocional, associada a cada fragmento de informagao, e ndo a carga racional’
(Piazzi, 2015, p. 32).
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Para Piazzi as informacfes serdo melhor gravadas em nossas mentes
dependendo do nosso estado emocional, se estivemos alegres ou tristes a informacao
tende a ficar registrada em nossa mente de forma mais profunda. Agora veremos o
que Pantano e Zorzi pensam de como o professor deve ministrar e harmonizar 0s

conteudos:

Cabe aos educadores o papel de orientar a relacdo entre conteldo e
continente, assessorar a relacdo entre o que esta aquém ou além do
desenvolvimento do aprendiz e promover uma relagdo harmobnica e
desafiadora entre o objeto a ser apreendido e as habilidades coletivas e
individuais (Pantano; Zorzi, 2009, p. 173).

Pantano e Zorzi também destacam ser preciso respeitar a escolha de cada um,
considerando que, cada um tem suas proprias preferencias “[...] € importante permitir,
propiciar que as criancas também aprendam de acordo com seus dons e talentos
individuais” (Pantano; Zorzi, 2009, p. 173).

E papel do professor conhecer seus alunos para que assim possa definir as
melhores estratégias para eles, dessa forma ministrando contetdos de forma mais
eficiente para seus alunos, dessa maneira ele podera definir o que os seus alunos
podem aprender de imediato e o que eles precisam para dominar os futuros
conteudos, ministrar os contetdos de forma que os alunos possam assimilar e ter uma
aprendizagem eficiente onde eles possam desenvolver suas habilidades individuais e
coletivas é um desafio para todos os educadores.

A Neuropsicopedagogia destaca que os alunos aprendem melhor quando eles
estdo motivados e envolvidos no processo do aprendizado e também depende do
professor trazer os pontos positivos do aprendizado para manter seus alunos
motivados, uma vez que o conhecimento do educando ndo consegue ver todas as
vantagens de apropriar-se do conhecimento, também é muito importante a
participacéo dos pais nesse processo de motivagao.

Quando os pais perguntam ao filho sobre seu dia na escola e valorizam as
atividades vivenciadas pelo aluno, ele ficard mais motivado para se envolver
com aquelas atividades. O contrario também ocorre: pais que nédo leem ou

gue ndo incentivam os filhos a ler podem contribuir para o desinteresse deles
pela leitura (Consenza; Guerra, 2011, p. 130).

Seguimos padrbes que nos proporcionaram recompensas no passado ou

mesmo situacdes semelhantes.
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Nossas motivacdes nos levam a repetir as acdes que foram capazes de obter
recompensa no passado ou a procurar situacdes similares, que tenham
chance de proporcionar uma satisfacdo desejada no futuro (Consenza;
Guerra, 2011, p. 81).

O autor Piazzi faz uma dura critica ao sistema escolar por ndo renovar sua
biblioteca com obras que possam ser mais atrativas para a leitura.

Infelizmente nosso sistema escolar se tornou um incentivador do 6dio a

leitura, empurrando goela abaixo obras pedantes e absurdamente chatas (em

nome da chamada ‘boa literatura’) com o pretexto de que ‘cai no vestibular’
(Piazzi, 2015, p. 05).

Observamos ser necessario que o sistema escolar receba mais investimentos
do “ESTADOQO”, uma vez que a educacgédo € um pilar que sustentar varios outros pilares
da sociedade, esse investimento se faz necessario para renovar a educacgao no Brasil,
para que também a biblioteca venha ser algo que os alunos desejem desfrutar, uma
literatura e leituras mais atrativas sdo necessarias como opc¢des, para os jovens dos
tempos modernos.

Para Pantano e Zorzi: “[...] motivagao; processos de decisio; acuidade visual,
habilidades motoras; e outras varidveis podem influenciar no desempenho dos
individuos” (Pantano; Zorzi, 2009, p. 114).

A Neuropsicopedagogia trabalha as habilidades executivas, pois seu
desenvolvimento é de vital importancia para o sucesso do aprendizado na escola,
algumas das habilidades executivas compreendem a autorregulacdo, a qual é a
capacidade de ajustar os pensamento e comportamentos conforme as metas e
demandas de cada situagéo, as habilidades executivas mais comum compreendem o
planejamento, o controle de impulsos, a capacidade de organizacdo dos alunos, a
flexibilizacdo cognitiva dos alunos em mudar de estratégia para resolver problemas,
além da capacidade de monitoramento da meméria para revisar e avaliar informacdes
armazenadas na memoaria. Consenza e Guerra definem as funcdes executivas da

seguinte forma.

Embora néo exista um consenso sobre a conceituacdo das funcdes
executivas, podemos defini-las como o conjunto de habilidades e
capacidades que nos permitem executar as agcdes necessdrias para atingir
um objetivo. Nelas se incluem a identificacdo de metas, o planejamento de
comportamentos e a sua execucgdo, além do monitoramento do proprio
desempenho, até que o objetivo seja consumado. Elas devem assegurar,
além disso, que as normas sociais sejam respeitadas, em um padrdo
comportamental considerado apropriado para um determinado contexto ou
situacdo (Consenza; Guerra, 2011, p. 87).
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O professor Piazzi aborda este tema respondendo o que é inteligéncia.
“Inteligéncia é uma qualidade de nosso cérebro um pouco dificil de definir. Numa
primeira tentativa, poderiamos compreendé-la como a “habilidade em descobrir
regras”, mesmo que elas estejam ocultas” (Piazzi, 2015, p. 56).

Piazzi também define falar das inteligéncias multiplas chamadas por ele de
“‘mddulos cognitivos” embora existam muitos tipos de inteligéncia Piazzi enumera 7
delas em seu livro aprendendo inteligéncia de 2015, as sete inteligéncias multiplas ou
“mddulos cognitivos” que ele enumerar séo: linguistica; a qual é a habilidade de usar
a linguagem de forma efetiva, incluindo escrever, falar e ler. A l6gico-matematica;
habilidade de lidar com niumeros, problemas matematicos, equacdes e l6gica. Musical;
habilidade de produzir musica e compreendé-la, o autor destaca que podemos
aprender qualquer coisa. “E lembre-se: talento se aprende! Inclusive o talento
musical!” (Piazzi, 2015, p. 59).

Piazzi também fala da habilidade espacial; utilizada para visualizar objetos
tridimensionais e imaginar como podemos altera-los ou transforma-los. A proxima
inteligéncia é a psicocinética ou corporal-cinestésica; habilidade que compreende
controlar o proprio corpo e manipular objetos com precisdo. Interpessoal; uma
habilidade de se relacionar com outras pessoas, compreendendo as incluindo, a
capacidade de ler emocBes e também compreender perspectivas diferentes, uma
habilidade muito Gtil para trabalho em equipe e a habilidade intrapessoal; habilidade
de compreender a si mesmo, incluindo autocontrole, autoestima e autoconhecimento.
Também vale citar a naturalista, uma habilidade que compreende se relacionar com
ambiente natural e classificar plantas e animais.

Pantano e Zorzi explicam sobre as fungcdes executivas:

[...] as funcdes executivas que se caracterizam por ser uma série de funcdes
complexas dependentes também dos processamentos anteriores. Tem sua
origem no cértex frontal (area pré-frontal) e sdo funcdes extremamente
necesséarias para um comportamento eficaz e apropriado. Envolvem a
capacidade de iniciar uma determinada tarefa; o planejamento de ac¢des ou
mesmo de discursos relacionando-os com o contexto; o levantamento de
hipéteses; a flexibiidade de pensamento; tomada de decisdes;
autoregulages; julgamento de si mesmo (auto-critica e andlise contextual) e
a utilizacéo de feedback (Pantano; Zorzi, 2009, p. 21).

Sabemos que o desenvolvimento das fungbes executivas séo primordiais para
0 avanco cognitivo do ser humano, as visbes dos autores demonstram a importancia

das fungbes executivas, a Neuropsicopedagogia visa trabalhar e aprimorar as funcdes
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executivas em qualquer ser humano, mesmo pessoas com necessidades especiais
ou com alguma limitacdo na area da saude mental. Esta ciéncia contribui para
identificar as causas subjacentes destes problemas e ajuda a construir e desenvolver
estratégias de ensino que sejam personalizadas para atender as necessidades
individuais do educando, sejam elas quais forem.

Vejamos agora os pensamentos de Consenza e Guerra sobre 0 assunto da
neuropsicopedagogia direcionada a pessoas com dificuldades de aprendizado ou com

alguma limitagéo:

Os estudos e descobertas de estratégias pedagdgicas especificas,
considerando um funcionamento cerebral distinto em aprendizes com as mais
diversas sindromes, séo condicao imprescindivel para tornar a educagdo
inclusiva de criancas e adolescentes com necessidades educacionais
especiais uma realidade. As neurociéncias tém ai uma contribuicdo
fundamental que deve ser alimentada constantemente pelas observaces e
vivéncias dos educadores que trabalham com estudantes que aprendem de
forma diferente (Consenza; Guerra, 2011, p. 145).

Toda a humanidade ganha com os estudos da Neurociéncia, pois o
conhecimento e a educacédo sao fardis que guiam a humanidade em busca de novos
horizontes. “O que antes era experimentado pelo educador, hoje ganha respaldo da
neurociéncia, podendo assim alargar ambos os campos para um fim maior: a melhoria
da qualidade de vida dos individuos e da humanidade” (Pantano e Zorzi, 2009, p. 177).

Os autores Consenza e Guerra resumem bem o que os estudos das
Neurociéncias ndo prometem solugdes, mas pode contribuir para 0 sucesso da
aprendizagem ao dar para os educadores informacdes de como e por que algumas
estratégias sdo mais efetivas do que outras considerando o funcionamento do cérebro

humano.

As neurociéncias ndo propdem uma nova pedagogia € nem prometem
solucéo para as dificuldades da aprendizagem, mas ajudam a fundamentar a
pratica pedagoégica que ja se realiza com sucesso e orientam ideias para
intervencdes, demonstrando que estratégias de ensino que respeitam a forma
como o cérebro funciona tendem a ser mais eficientes (Consenza; Guerra,
2011, p. 146).

Com a ajuda da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia combinadas é possivel
criar estratégias adaptadas para os alunos com dificuldades ou barreiras em certas
matérias, também € possivel trabalhar para ter melhores resultados com educandos
com necessidades especiais, a Neuropsicopedagogia pode contribuir para uma

melhor formacdo docente, de forma que os profissionais da educacdo saiam da
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faculdade mais preparados para enfrentar os desafios atuais das salas de aula. Ter
profissionais capacitados e preparados para lidar com as demandas modernas da
educacdo € o que a sociedade precisa.

Para Consenza e Guerra, (2011), a maioria dos professores que trabalham em
escolas publicas no Brasil possuem uma formacdo humanistica fundamental para
compreender a educacdo, mas nao € suficiente para atender as demandas da
aprendizagem na sociedade atual. Ao estudarem o funcionamento do sistema
nervoso, os educadores podem melhorar seu trabalho e prética diéria, resultando em
melhor desempenho e progresso dos alunos, podendo personalizar estratégias
construidas com um fundamento cientifico devido o0s estudos da
Neuropsicopedagogia. O conhecimento da Neurociéncia precisa ser avaliado
criticamente antes de ser aplicado eficientemente na escola e pode levar a avangos
na educacdo e melhor qualidade de vida para individuos e sociedade, podendo os
profissionais da educacdo desenvolver melhor seu trabalho, sua pratica diaria,
apoiadas nos estudos de décadas das Neurociéncias.

O professor Piazzi, (2015), chama a atencao para os professores na hora de
enfatizar do porqué estudamos, para ele o0 mais importante € nos tornarmos mais
inteligentes, um acervo de habilidades maior com o passar do tempo para lidarmos

melhor com as situagdes novas e desafiadoras que encontramos na vida.

A frase mais catastréfica que um professor pode pronunciar é: “Preste
atengdo que isso cai na prova!”. Vocé esta na escola para aprender € néo
para tirar nota e passar de ano. Resumindo: vocé esta na escola, ou
frequentando algum curso, para se tornar cada vez mais inteligente e nao
para obter um diploma (Piazzi, 2015, p. 84).

O professor precisa ser cauteloso em como se manifesta, principalmente em
sala de aula, dando a atencdo apropriada para o aluno, ressaltando o papel do
aprendizado para a vida do aluno. Pois o conhecimento precisa ser aplicado em nossa
vida, mesmo abordando assuntos pouco usados no dia a dia € necessario que o
professor mostre todas as possibilidades e vantagens de possuir tal conhecimento,
pois somente com este aprendizado os alunos passaram a da o valor exigido pelos
conteudos abordados, ou seja, 0 aluno precisa ver valor no que ele esta estudando
para ter os melhores resultados.

Para Pantano e Zorzi, (2009), estamos cercados por muitos estudos sobre

como aprendemos, pensamos e nos lembramos. Embora as descobertas dessas
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pesquisas parecam evidentes, precisamos compreender e sistematizar esses novos
avancos cientificos para poder desenvolver uma nova teoria de aprendizagem
fundamentada nessas informacgoes.

A Neuropsicopedagogia pode ser muito Gtil com suas contribui¢cdes para 0s
educadores, pois conhecer o sistema nervoso do ser humano é interessante para a
producado de estratégias educacionais, 0 conhecimento de como o cérebro funciona
deve ser levado a sério por todos os profissionais da educacdo uma vez que este
conhecimento pode contribuir para o sucesso dos educandos.

Uma das principais contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a Pedagogia é
a compreensao das bases neurolégicas da aprendizagem. Estudos nessa area tém
demonstrado como o cérebro funciona durante o processo de aquisicdo de
conhecimento, identificando as &reas envolvidas, os sistemas de memodria e os
processos de atencdo e concentracdo. Esses conhecimentos permitem aos
educadores compreender melhor como 0s alunos aprendem e adaptar suas praticas
pedagdgicas.

Segundo Pantano e Zorzi, (2009), as Neurociéncias cognitivas oferecem uma
base solida para profissionais das areas de saude e educacdo, fornecendo
informacBes essenciais sobre o funcionamento do cérebro e suas potenciais
aplicacdes no processo de ensino-aprendizagem. Em linhas gerais, o conhecimento
do cérebro e de seu funcionamento permite incorporar elementos relevantes a pratica
clinica e pedagogica, abrangendo o entendimento da maturagdo neuroldgica e o
desenvolvimento das func¢des cognitivas avancadas. I1sso, por sua vez, proporciona
condicBes mais favoraveis para oferecer estimulos coerentes e apropriados a cada
faixa etaria especifica.

A adaptacédo curricular € um processo que visa ajustar o curriculo escolar de
acordo com as necessidades individuais dos estudantes. Essa pratica reconhece que
os alunos tém habilidades, interesses e ritmos de aprendizagem diferentes e busca
garantir que todos tenham acesso a uma educacédo de qualidade, mesmo diante de
suas particularidades.

Segundo Amaral e Guerra, (2022), uma das caracteristicas de destaque em um
ambiente de aprendizagem ao longo da vida € a criacdo de trajetérias individuais de
aprendizado. Para avancar nessa direcdo, é imprescindivel transcender o paradigma
do curriculo padronizado e reconhecer que nem todos os alunos devem adquirir

conhecimento da mesma forma, ao mesmo tempo, e com o mesmo conteudo. Nesse
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contexto, a definicdo de metas de aprendizagem pessoais, alinhadas com os objetivos
educacionais de um grupo de estudantes, deve ser um dos pilares fundamentais da
educacéao do futuro. Em paralelo ao curriculo comum, os alunos devem construir uma
rota individual de aprendizagem, por meio da oferta de disciplinas eletivas que
abranjam uma variedade de temas, expandindo o horizonte dos estudantes e
favorecendo o reconhecimento de suas habilidades e talentos.

A adaptacao curricular € um componente essencial da educacao inclusiva, uma
vez que busca promover a participagcédo e 0 sucesso académico de todos os alunos,
incluindo aqueles com necessidades educacionais especiais. E uma abordagem que
se baseia no principio de equidade, oferecendo oportunidades educacionais
adequadas a cada estudante, independentemente de suas diferencas individuais.

Existem varias formas de adaptacéo curricular, dependendo das necessidades
especificas dos alunos. Essas adaptacfes podem envolver mudancas nos objetivos
de aprendizagem, na metodologia de ensino, nos materiais didaticos, nas estratégias
de avaliacao ou na organizacao do tempo e do espaco. O objetivo é tornar o curriculo
mais acessivel e relevante para cada aluno, garantindo que eles possam alcancar seu
pleno potencial.

Além disso, a Neuropsicopedagogia destaca a importancia de considerar as
individualidades dos alunos. Cada pessoa possui um perfil Neuropsicopedagogico
anico, com pontos fortes e desafios especificos. Com base nessa compreensdo, 0s
educadores podem adotar estratégias de ensino e aprendizagem mais
personalizadas, considerando as necessidades e potencialidades de cada estudante.
Isso contribui para uma educacdo mais inclusiva e efetiva.

A Neuropsicopedagogia também enfatiza a importancia da avaliagcdo
Neuropsicopedagdgica. Por meio de instrumentos e métodos especificos, é possivel
identificar dificuldades e habilidades dos alunos, fornecendo informac¢des valiosas
para o planejamento pedagdgico. Essa avaliacdo contribui para a identificagdo
precoce de dificuldades de aprendizagem, permitindo intervencbes adequadas e
personalizadas.

Para Cosenza e Guerra, (2011), as intervengbes educacionais,
comportamentais e fonoaudioldgicas desempenham um papel de destague, com o
objetivo principal de promover o desenvolvimento social e cognitivo, aprimorar as

habilidades de comunicacdo verbal e nao verbal, estimular a capacidade de
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adaptacdo e solucionar comportamentos indesejaveis. Essas intervencfes sao
consideradas cruciais, concentrando-se em diversas areas essenciais.

As intervencdes especificas sdo estratégias educacionais direcionadas para
atender as necessidades individuais de alunos que enfrentam desafios de
aprendizagem ou desenvolvimento, essas intervencdes visam oferecer suporte
adicional e personalizado para que os estudantes superem suas dificuldades e
alcancem sucesso académico. As intervencdes especificas sao projetadas com base
em uma avaliagdo cuidadosa das habilidades, desafios e necessidades dos alunos,
essa avaliacdo pode ser realizada por meio de observacdes, testes padronizados,
analise de portfélios e outras ferramentas de avaliagdo. Com base nos resultados, 0s
educadores e profissionais de apoio podem identificar as areas em que os alunos
precisam de intervencéo e desenvolver planos individualizados.

Essas intervencdes podem abordar uma ampla variedade de areas, como
leitura, escrita, matematica, habilidades sociais, desenvolvimento motor ou
habilidades de resolucédo de problemas. Dependendo das necessidades especificas
dos alunos, as intervencdes podem incluir estratégias de ensino diferenciadas, uso de
materiais adaptados, recursos tecnolégicos, suporte individualizado ou até mesmo a
colaboracdo com profissionais de salde e outras areas do conhecimento. Um aspecto
importante das intervencfes especificas € que elas devem ser baseadas em
evidéncias, isso significa que as estratégias e abordagens utilizadas devem ter um
respaldo cientifico e comprovado em termos de eficacia, A pesquisa e a pratica
baseadas em evidéncias sdo essenciais para garantir que as intervencdes sejam
efetivas e tenham um impacto positivo no aprendizado dos alunos.

Conforme Amaral e Guerra, (2022), a partir das descobertas da Neurociéncia,
tem sido evidenciado que atividades de ensino e aprendizagem gue sao participativas,
envolvendo interacdo social ativa entre professor e estudantes, entre pares de
estudantes e no grupo como um todo, apresentam maior eficacia pedagoégica em
comparacdo a atividades passivas. Essas atividades podem incluir discussdes em
grupos, aprendizagem colaborativa, didlogo com o professor ou colegas, entre outras
abordagens. Essa eficacia parece estar associada a combinacéo de fatores como o
direcionamento da atencdo e a motivacdo, 0s quais estdo relacionados a
sincronizacao cerebral, ou seja, ao engajamento coletivo em relacdo a um mesmo

objetivo ou interesse.
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A Neuropsicopedagogia €é um campo transdisciplinar que combina
conhecimentos de outras areas do conhecimento, com objetivo de compreender e
intervir nos processos de aprendizagem. Essa abordagem reconhece a importancia
da relacdo entre o cérebro, a mente e o contexto educacional, buscando identificar e
atender as necessidades especificas dos alunos de maneira eficaz, a
Neuropsicopedagogia oferece uma perspectiva inovadora e fundamentada
cientificamente para compreender como os alunos aprendem e como as dificuldades
podem surgir, ela considera que o cérebro € a base biolégica do processo de
aprendizagem e que aspectos cognitivos, emocionais e sociais estdo interconectados

nesse processo.

[...] os pesquisadores salientam os beneficios de se investir no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais que, para além dos efeitos
mencionados, podem contribuir como fator preventivo para a saude mental
dos estudantes e para seu melhor desempenho académico (Amaral; Guerra
2022, p. 126).

Uma das principais contribuicbes da Neuropsicopedagogia € a compreensao
de que cada aluno é unico e possui um perfil cognitivo e emocional especifico. Por
meio de avaliacdes Neuropsicopedagodgicas, os profissionais dessa area podem
identificar as habilidades e dificuldades dos alunos, analisando suas funcdes
cognitivas.

Com base nos estudos da Neuropsicopedagogia, sdo desenvolvidas
intervencdes e estratégias personalizadas, que atendem as necessidades especificas
de cada aluno. Essas intervencdes podem envolver o uso de técnicas de estimulacao
cognitiva, jogos pedagdgicos, treinamento de habilidades especificas, estratégias de
organizacdo e planejamento, entre outros recursos adaptados as necessidades
identificadas.

Outra contribuicdo significativa da Neuropsicopedagogia € o entendimento de
gue as emocgdes desempenham um papel fundamental no processo de aprendizagem,
a abordagem Neuropsicopedagdgica considera a importancia de criar um ambiente
educacional emocionalmente seguro, que incentive 0 engajamento e a motivagdo dos
alunos, estratégias de regulacdo emocional, promocdo do bem-estar e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais séo integradas a pratica
educacional, fortalecendo o processo de aprendizagem e o desenvolvimento integral
dos alunos, a Neuropsicopedagogia destaca a importancia de uma abordagem

multidisciplinar e colaborativa na educagdo. Profissionais da area da saude,
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psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e outros especialistas podem
trabalhar em conjunto com os educadores para fornecer um suporte abrangente aos
alunos. Essa abordagem colaborativa visa integrar diferentes perspectivas e recursos,
enriquecendo a pratica educacional e promovendo melhores resultados de
aprendizagem.

N&o podemos esquecer do contexto familiar como um elemento crucial para o
desenvolvimento educacional dos alunos, o envolvimento e o apoio da familia séo
fundamentais para complementar as praticas de ensino da escola, fortalecendo o
aprendizado e promovendo a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em casa.

Segundo Amaral e Guerra, (2022), é relevante ressaltar que, mesmo diante de
evidéncias cientificas que embasam a formulacado de um principio, o resultado obtido
pelo aluno dependera de um conjunto de fatores relacionados aos contextos escolar,
familiar e social, os quais podem favorecer ou dificultar a implementacdo desse
principio em acéo. Além disso, as origens das emocdes negativas manifestadas no
ambiente escolar também podem estar ligadas a problemas externos associados ao
contexto familiar ou social. Para promover a aprendizagem de forma efetiva, os
mediadores desse processo, sejam eles os professores, a familia ou a comunidade,
devem estabelecer um ambiente propicio, no qual cada aluno, considerando suas
necessidades especificas, possa desenvolver plenamente seu potencial tanto na
escola quanto na vida. Esse ambiente favoravel permite que o aluno aprenda de
maneira completa e desenvolva seus interesses, talentos e habilidades de forma
integral.

A parceria entre a escola e a familia cria um ambiente educacional mais
integrado e consistente para o aluno, quando os pais estao engajados e interessados
na educacédo de seus filhos, isso cria uma atmosfera favoravel ao aprendizado, onde
os alunos se sentem apoiados e valorizados, dessa forma a participacdo da familia
pode ocorrer de varias maneiras. Os pais podem colaborar no acompanhamento das
tarefas escolares, estabelecendo uma rotina de estudo em casa e auxiliando nas
dificuldades encontradas pelo aluno, eles também podem incentivar a leitura, fornecer
materiais complementares, estimular a pesquisa e envolver-se em projetos
educacionais.

Além disso, a comunicacdo entre a escola e a familia é essencial para o
sucesso educacional do aluno, os pais devem estar informados sobre o curriculo

escolar, as estratégias de ensino adotadas e as expectativas académicas. Da mesma
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forma, a escola deve estar aberta ao didlogo, fornecendo feedback regular sobre o
desempenho e o progresso do aluno, bem como compartilhando informacdes sobre
eventos e atividades escolares.

A colaboracéo entre a escola e a familia também pode se estender além do
ambiente domeéstico, a participacdo dos pais em reunides escolares, eventos e
atividades extracurriculares fortalece os lacos entre a escola e a comunidade, criando
um senso de pertencimento e envolvimento.

Ao reconhecer a importancia do contexto familiar na educacéo, a escola pode
adotar praticas inclusivas que valorizem a diversidade cultural e familiar dos alunos,
isso implica em compreender e respeitar as diferentes realidades familiares,
considerando suas tradicOes, crencas e experiéncias, ao estabelecer essa parceria
entre a escola e a familia, é crucial observar o crescimento dos alunos, que serédo
entdo mais incentivados a aplicar em casa o0 que aprendem na escola. Isso fortalece
a consolidacdo dos conhecimentos, promove a autonomia e desenvolve habilidades

de estudo e até a autodisciplina.
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4  PRATICAS PEDAGOGICAS BASEADAS NA NEUROPSICOPEDAGOGIA

E importante criar estratégias de ensino e aprendizagem que consideram as
necessidades individuais dos alunos, sendo assim um dos objetivos deste trabalho é
trazer as informacdes das vantagens e eficiéncias das abordagens da
neuropsicopedagogia que busca compreender como o0 cérebro e o sistema nervoso
influenciam o processo de aprendizagem. Dentro dessa perspectiva, € possivel
desenvolver estratégias de ensino que considerem as necessidades individuais dos
alunos, levando em conta suas caracteristicas cognitivas, emocionais e
comportamentais.

A avaliacdo e diagndstico individualizado: Antes de implementar qualquer
estratégia de ensino, é importante realizar uma avaliacdo neuropsicopedagogica para
identificar as necessidades especificas de cada aluno, isso pode incluir testes de
habilidades cognitivas, observacdo comportamental e analise do desenvolvimento
emocional, essas habilidades sado fundamentais para professores comprometidos com
0 avango de seus estudantes.

Para Amaral e Guerra, (2022), estudantes, pais, professores e gestores
enfrentam uma lacuna na disponibilidade de orientacdes claras sobre como alcancar
uma aprendizagem completa e significativa. Um dos principais desafios da
Neurociéncia é transformar suas descobertas em principios e diretrizes préaticas que
possam orientar o trabalho diario dos professores e fundamentar politicas publicas.

Adaptacao do curriculo € uma necessidade para alguns alunos que aprendem
muito melhor com experiéncias praticas, e o0s mesmos tém grande dificuldade com a
educacao 100% tedrica. Com base nos resultados da avaliacédo, o curriculo pode ser
adaptado para atender as necessidades individuais dos alunos, isso pode envolver a
simplificagéo de tarefas complexas, a inclusdo de materiais visuais ou manipulativos,
a modificacédo do ritmo de ensino e a oferta de suporte adicional quando necessario,
além de tentar trazer para os estudantes um ensino mais interdisciplinar, que envolva
varias matérias como, por exemplo: matematica, ciéncias, quimica, Lingua
Portuguesa e até mesmo Historia podem ser aprendidas de forma pratica como, por
exemplo, em uma aula pratica do preparo de um bolo.

Para Amaral e Guerra, (2022), em uma sala de aula onde todos os estudantes
tém a mesma idade, nem todos estdo igualmente preparados para aprender um novo

conceito. Cada aluno é unico, com habilidades e necessidades individuais que afetam
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sua aprendizagem. Eles trazem consigo sua personalidade, preferéncias, talentos,
medos e desejos. Todos merecem a oportunidade de desenvolver seu potencial e
superar suas fraquezas. Para os professores, € especialmente importante considerar
esse principio da Neurociéncia ao planejar o curriculo, escolher estratégias e criar
atividades.

Esse principio € um dos principais desta nova ciéncia que considera o
aprendizado singular de cada estudante, também € importante que o professor
estimule multiplos canais de aprendizagem para que os alunos tenham estilos de
aprendizagem diferentes, e é importante oferecer estimulos que engajem diferentes
canais sensoriais, como visual, auditivo e cinestésico. Por exemplo, utilizar recursos
visuais, como diagramas ou gréaficos, fornecer explicacbes verbais e realizar
atividades praticas para reforcar os conceitos aprendidos, principalmente, por
atividades praticas realizadas ndo, necessariamente, dentro da sala de aula, essas
atividades podem ser realizadas em outro espaco da escola, isso contribui para o
aprendizado das criangcas que comegam a enxergar o tempo passado dentro da sala
de aula como uma preparagao para outras atividades que poderéo ser realizadas por
elas em outro espaco.

Para Amaral e Guerra, (2022), € essencial aproveitar os diferentes canais
sensoriais para acessar o cérebro e processar informacdes. Ouvir e escrever, assistir
e revisar videos, ler e discutir, levantar hipéteses, esclarecer duvidas, fazer anotacgées,
cometer erros e explorar outras abordagens, explicar para os colegas, criar mapas
mentais, ter experiéncias sensoriais, todas essas atividades favorecem a formacéo e
o fortalecimento de conexfes cerebrais, permitindo que o0s circuitos neurais
relacionados a essas informagdes sejam ativados com mais frequéncia, resultando
em uma rede de meméria mais sélida.

Metodologias ativas e participativas: Estimular a participacéo ativa dos alunos
no processo de aprendizagem € fundamental, isso pode ser feito por meio de
discussbes em grupo, atividades praticas, resolucdo de problemas em equipe e
projetos de pesquisa. Essas abordagens promovem a interacao, a troca de ideias e a
construcéo coletiva do conhecimento.

De acordo com Amaral e Guerra, (2022), as metodologias ativas permitem que
0s estudantes aprendam por meio da construcéo ativa do conhecimento, priorizando
o desenvolvimento das habilidades cognitivas e socioemocionais dos alunos, em vez

da simples transmissao passiva de informacdes.
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E de extrema importancia o Reforco positivo e feedback individualizado
realizado pelos professores Os estimulos positivos sdo essenciais para motivar 0s
alunos e fortalecer a autoestima, oferecer feedback individualizado e construtivo,
destacando os pontos fortes e oferecendo orientacdes para melhorias, € uma
estratégia eficaz para promover o aprendizado.

Para Amaral e Guerra (2022), a ativacdo do sistema de recompensa no
aprendiz pode ser mobilizada por atividades interessantes, experiéncias
fortalecedoras da autoeficicia e pelo feedback positivo do professor.

As escolas e professores necessitam contar com o0 uso de tecnologia
educacional que podem ser aliadas poderosas no ensino e aprendizagem. Recursos
como jogos educativos, aplicativos interativos, plataformas online e softwares
adaptativos podem ser usados para personalizar o ensino conforme as necessidades
de cada aluno, oferecendo atividades desafiadoras e adequadas ao seu nivel de
desenvolvimento.

Um dos desafios dos professores é criar um ambiente de aprendizagem
acolhedor, inclusivo e prazeroso para o desenvolvimento dos alunos. Isso envolve
promover a empatia, a cooperacao entre 0s colegas, a valorizacdo da diversidade e o
respeito as diferencas individuais. E importante ressaltar que as estratégias
mencionadas sdo apenas exemplos e que cada aluno é unico, portanto, as
intervencdes devem ser personalizadas de acordo com suas necessidades
especificas.

Para Amaral e Guerra (2022), pesquisas utilizando neuroimagem confirmam
gue os circuitos neurais relacionados a metacognicdo e as funcdes executivas estao
presentes desde o nascimento, porém, seu desenvolvimento, ocorre por meio das
interacbes proporcionadas pelas experiéncias em um ambiente de aprendizagem,
seja na escola, na familia ou na comunidade.

A Neuropsicopedagogia também destaca a importancia de promover a
autorregulacéo e a metacognicdo nos alunos. Isso envolve ajuda-los a desenvolver
habilidades de autogerenciamento, como estabelecer metas, planejar, monitorar seu
préprio progresso e refletir sobre suas estratégias de aprendizagem. Ao capacita-los
a se tornarem conscientes de suas préprias habilidades e dificuldades, os alunos se
tornam mais autbnomos e responsaveis pelo seu proprio processo de aprendizagem.

De acordo com Amaral e Guerra, 2022), para que os alunos possam aprimorar

suas habilidades de metacogni¢cdo e autorregulacéo, é necesséario que o professor
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crie situacbes em que os alunos possam, de maneira ativa e sistematica, planejar e
organizar suas tarefas, monitorar seu desempenho e refletir sobre os resultados
alcancados.

Outro aspecto relevante na Neuropsicopedagogia € o reconhecimento da
importancia das emocdes no processo de aprendizagem. As emoc¢des podem afetar
significativamente a atencédo, a motivacdo e o engajamento dos alunos. Portanto,
estratégias que promovam um ambiente emocionalmente seguro e positivo sdo
essenciais. I1sso pode incluir praticas como incentivar a expressdo emocional, ensinar
técnicas de regulacdo emocional, desenvolver a empatia entre os alunos e promover
um relacionamento proximo e respeitoso entre professores e estudantes, essas
praticas levam em conta suas caracteristicas neuropsicolégicas, emocionais e
comportamentais, essas abordagens personalizadas e diferenciadas buscam
promover um ambiente de aprendizagem inclusivo, estimulante e acolhedor, que
potencialize o desenvolvimento integral dos estudantes.

Para Amaral e Guerra, (2022), a maioria dos sistemas educacionais ainda nao
conseguiu superar o modelo de ensino enciclopédico, que se concentra na mera
reproducdo de informacgdes, € impessoal e ndo leva em conta as emoc¢6es. Como
resultado, ha uma discrepancia entre o que a escola oferece e as expectativas da
sociedade e dos alunos, que demonstram cada vez mais falta de motivacdo e
desencanto com as atividades escolares.

Ainda h& um longo caminho a percorrer até que as escolas verdadeiramente
valorizem a individualidade dos alunos e trabalhem de forma mais eficiente suas
emocBes com o0 objetivo do aprendizado. O professor € um dos principais
responsaveis pela construcado da visdo de mundo de seus alunos. Portanto, é de
extrema importancia nutrir as expectativas dos estudantes, ndo apenas com relacao
ao estudo que sera util em algum momento futuro, mas focando no aprendizado que
realmente faz diferenca em seu dia a dia, levando o estudante a reconhecer e valorizar

sua escola, professores e seus estudos.

4.1 Adaptacgdes curriculares e inclusao educacional

AdaptacgOes curriculares e inclusdo educacional sdo temas essenciais para
promover uma educacao equitativa e garantir que todos os alunos tenham acesso a

oportunidades de aprendizagem significativas, independentemente de suas
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habilidades, necessidades especiais ou caracteristicas individuais. A inclusao
educacional visa criar um ambiente onde todos os alunos possam participar
plenamente das atividades escolares, respeitando suas diferencas e promovendo seu
pleno desenvolvimento com o uso de estratégias e ajustes realizados no curriculo
escolar para atender as necessidades individuais dos alunos, essas adaptacfes
podem ser realizadas em diferentes niveis.

Adaptacdes de acesso: refere-se a ajustes no ambiente fisico e nos recursos
para permitir que todos os alunos tenham acesso ao espaco escolar e aos materiais
de aprendizagem. Isso pode envolver a instalacdo de rampas para cadeiras de rodas,
a disponibilizacdo de materiais em formatos acessiveis para alunos com deficiéncia
visual, o uso de tecnologia assistiva, entre outros.

Adaptacdes de contetdo: Consistem em modificar o contetdo do curriculo para
torna-lo mais compreensivel e relevante para os alunos com diferentes necessidades.
Isso pode incluir simplificacdo de linguagem, uso de exemplos concretos, recursos
visuais e manipulativos para apoiar a compreenséo, adequacdo do nivel de dificuldade
das atividades, fugindo do curriculo tradicional, entre outros.

Para Amaral e Guerra, (2022), a abordagem curricular abrangente, a
sobrecarga de atividades e a excessiva carga de leitura contradizem as evidéncias
provenientes da pesquisa em Neurociéncia. A capacidade fundamental reside na
habilidade do professor em selecionar o conteido mais relevante e, principalmente,
em mediar a relacdo do estudante com diversos recursos, a fim de promover uma
aprendizagem profunda e significativa.

Para as autoras, no dia a dia, os educadores, incluindo pais e professores,
desempenham um papel crucial na promoc¢éo de mudancas cerebrais que resultam
em aprendizagem. Eles fornecem o ambiente fisico, os estimulos, as interacdes
sociais, os modelos e valores processados pelo cérebro do aluno. No entanto, em
geral, possuem pouco conhecimento sobre o funcionamento do cérebro. Dai a
importancia do dialogo necessario entre Neurociéncia e Educacgéo, que tem como foco
central a aprendizagem.

Adaptacdes de metodologia: Refere-se as modificagbes nas estratégias de
ensino para atender as diferentes formas de aprendizagem dos alunos. Os
professores podem utilizar abordagens diferenciadas, como o ensino multissensorial,
a aprendizagem cooperativa, 0 uso de tecnologia educacional, entre outros métodos

gue sejam eficazes para engajar e promover a aprendizagem de todos os alunos.
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Para Amaral e Guerra, (2022), o ponto crucial é proporcionar aos estudantes a
oportunidade de utilizar diferentes canais sensoriais para concretizar conceitos
relacionados aos componentes curriculares. Ao envolver os sentidos e a motricidade,
0 estudante é capaz de organizar diversas representacées do mesmo objeto de
aprendizagem, ampliando assim sua compreensao sobre o tema.

Adaptactes de avaliacdo: Consistem em ajustar os métodos de avaliacédo para
garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de demonstrar seu conhecimento
e habilidades. Isso pode envolver o uso de avaliacdes alternativas, como projetos,
apresentacoes orais, portfélios, permitir respostas por meios alternativos (como uso
de tecnologia assistiva), considerar diferentes ritmos de aprendizagem, assim como o
trabalho colaborativo em grupo, interacdo social para um melhor aprendizado, entre
outras estratégias. E necessario analisar a interagdo social do aluno, embora a
adaptacao curricular possa ser individualizada para um aluno, especifico ou grupo de
alunos.

De acordo com Amaral e Guerra, (2022), uma questao de extrema relevancia
apontada pelos pesquisadores € que, embora o0s professores reconhecam a
importancia de promover o desenvolvimento das habilidades colaborativas dos
estudantes, na pratica, sua énfase tende a recair na avaliacdo do desempenho
individual na tarefa e no conhecimento adquirido. Quando os professores nao dedicam
muita atencdo e ndo valorizam os aspectos colaborativos, os estudantes tendem a
negligenciar a importancia da interagao social.

E importante ressaltar que as adaptacdes curriculares devem ser
individualizadas e baseadas nas caracteristicas e necessidades especificas de cada
aluno ou cada grupo de aluno se for possivel. Além disso, a inclusdo educacional vai
além das adaptacbes curriculares e envolve a criacdo de uma cultura escolar
inclusiva, que valoriza e respeita a diversidade, promove o dialogo, a colaboracao e o
respeito mutuo. As adaptacdes curriculares devem ser flexiveis e ajustadas de acordo
com as necessidades de cada aluno, os professores devem identificar as habilidades
e dificuldades de cada estudante e adaptar o curriculo, os materiais e as estratégias
de ensino para atender a essas necessidades, isso pode incluir fornecer suporte
adicional, oferecer atividades diferenciadas e ajustar o ritmo de aprendizagem.

Para Amaral e Guerra, (2022), muitos professores reconhecem a importancia
do desenvolvimento emocional dos alunos, mas tém receio de que isso desvie o foco

e consuma tempo precioso que deveria ser dedicado ao ensino dos contetdos
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curriculares. No entanto, é fundamental que os professores tenham clareza de que
investir no desenvolvimento emocional dos alunos ndo s6 nado atrapalha suas
atividades diarias, mas também potencializa os resultados dos estudantes e tem um
Impacto positivo no desempenho académico.

A inclusédo educacional busca eliminar as barreiras para a participacéo plena e
igualitaria de todos os alunos na vida escolar. Isso envolve a promocao da igualdade
de oportunidades, o acolhimento da diversidade, o combate a discriminacdo e ao
preconceito, e a construcao de relacdes de respeito e empatia entre os membros da
comunidade escolar, ao adotar adaptacdes curriculares e promover a incluséao

educacional, as escolas podem criar um ambiente enriquecedor para todos os alunos

4.2 Papel do educador na aplicacéo de praticas pedagogicas
embasadas na Neuropsicopedagogia

O educador desempenha um papel fundamental na aplicacdo de praticas
pedagodgicas embasadas na Neuropsicopedagogia. Como um facilitador da
aprendizagem, o educador tem a responsabilidade de compreender as caracteristicas
Neuropsicopedagdgicas dos alunos e adaptar suas estratégias de ensino para atender
as necessidades individuais de cada estudante.

Conhecimento sobre Neuropsicopedagogia, 0 educador deve buscar
conhecimento sobre os principios e conceitos da Neuropsicopedagogia. Isso envolve
entender como o cérebro e o sistema nervoso influenciam a aprendizagem, bem como
as diferencas individuais dos alunos em termos de cognicdo, emocao e
comportamento. Com uma base sélida nesse conhecimento, o educador poderéa
embasar suas praticas pedagoégicas de forma mais eficaz, os professores sao
responsaveis pela avaliacao e identificacdo das necessidades dos alunos, para isso o
educador deve ser capaz de identificar as necessidades dos alunos por meio de
avaliacdes continuas e observacao atenta. Isso pode envolver a utilizacéo de técnicas
e instrumentos de avaliagdo Neuropsicopedagdgica para compreender as
habilidades, os pontos fortes e as dificuldades de cada aluno, essa identificacao
permite que o educador adapte seu planejamento e suas estratégias de ensino para
atender as necessidades individuais de cada estudante.

Segundo esclarecem, Amaral e Guerra, (2022), a utilizagcado de uma variedade

de préticas pedagdgicas e recursos didaticos promove a constru¢cdo de um processo
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de aprendizagem personalizado, permitindo que cada individuo aplique seu préprio
estilo de aprendizado. Isso possibilita uma melhor mobilizacdo da estrutura cerebral
de cada aluno e potencializa o desenvolvimento de suas habilidades.

Com base nas informacdes coletadas na avaliacdo, o educador deve ser capaz
de adaptar o curriculo e as estratégias de ensino para garantir que todos os alunos
tenham acesso ao conteldo e as oportunidades de aprendizagem, isso pode incluir a
simplificagdo ou a ampliagdo do material, a utlizacdo de recursos visuais e
manipulativos, a organizacdo de atividades praticas, o uso de diferentes modalidades
sensoriais para apresentar as informacdes, entre outras estratégias, como a
Estimulacdo de multiplos canais de aprendizagem nos alunos, isso envolve a criacao
de experiéncias de ensino que engajem os sentidos, como o uso de imagens, videos,
sons, atividades préticas e interagfes sociais. Ao fornecer estimulos variados, o
educador ajuda os alunos a processar as informacfes de forma mais significativa e a
construir conexdes duradouras em seus cérebros.

A estimulacao dos distintos 6rgaos dos sentidos — produzida por uma situacéo
pratica na qual o individuo se relaciona fisicamente com o objeto de aprendizagem —
ativa diferentes circuitos neurais, produzindo uma representacdo mental mais
consistente da experiéncia de aprendizagem.

O educador deve estar atento ao aspecto emocional dos alunos e fornecer um
ambiente de apoio emocional. Isso inclui cultivar um relacionamento positivo com 0s
alunos, demonstrar empatia, incentivar a expressdo emocional saudavel e fornecer
suporte emocional quando necessario. Além disso, o educador pode incorporar
praticas que promovam o desenvolvimento socioemocional, como atividades de
resolucdo de conflitos, trabalho em equipe, desenvolvimento da autoestima e
habilidades de autorregulacdo. E sempre necessario que o professor acompanhe o
feedback individualizado, ou seja, educador deve acompanhar de perto o progresso
dos alunos e fornecer feedback individualizado para promover o crescimento e a
melhoria continua. Isso envolve identificar as areas em que 0s alunos estao
enfrentando dificuldades e oferecer orientacdo especifica para ajuda-los a superar
esses desafios, o feedback deve ser construtivo, fornecendo sugestdes praticas e
encorajando os alunos a refletir sobre seu préprio aprendizado, esses feedbacks séo
importantes para o professor avaliar sua pratica pedagogica, para o aluno medir suas
capacidades e serve como um instrumento de que visibiliza seu trabalho gerando

resultados.
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De acordo com Pantano e Zorzi, (2009), compete aos educadores a
responsabilidade de direcionar a relacdo entre o conteudo educacional e sua
apresentacao adequada, além de assessorar a compreensao dos estudantes sobre o0
que esta dentro ou fora do alcance de seu desenvolvimento atual. Nesse sentido, €
importante que os educadores busquem estabelecer uma relacdo harmoniosa e
desafiadora entre o objeto de aprendizagem e as habilidades tanto coletivas quanto
individuais dos estudantes. Essa abordagem visa proporcionar um ambiente de ensino
que seja tanto adequado ao nivel de desenvolvimento dos aprendizes como capaz de
estimular seu crescimento intelectual, incentivando-os a superar desafios e alcancar

novos patamares de aprendizado.
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5 METODOLOGIA:

Esta secdo, esta organizado em seis partes, primeiramente, no item 5.1,
pronunciaremos 0s pressupostos metodoldgicos onde apresentaremos o tipo de
pesquisa escolhido e como ela podera dar respostas para a questdo da pesquisa; na
etapa 5.2, teremos em vista fornecer informacdes sobre as etapas estruturantes da
pesquisa; na etapa seguinte 5.3, foi realizado a descricdo das fontes bibliograficas; na
etapa 5.4, abordaremos as plataformas e ambiente de pesquisa; na proxima etapa
5.5, abordamos os assuntos de como a pesquisa surgiu quando foi iniciada a pesquisa
relataremos os meios de coleta de informac¢des como banco de dados cientificos,
sessOes de observacao e meios oficiais de informacdes; na etapa 5.6, as analises dos
documentos, e como foi feito a constru¢do dos dados da pesquisa.

A pesquisa foi de cunho bibliografico com o propésito de responder quais sao
as contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a educacdo utilizando artigos
cientificos, livros, revistas, teses, dissertacfes e sites de informacdo da internet
utilizados para citacGes neste trabalho, a pesquisa € fruto de observacdes feitas para
melhorar o aprendizado dos alunos e para iSso a pesquisa se apoia em autores que
ja escreveram sobre os assuntos de Neurociéncia, Neuroeducacgédo, Psicopedagogia,
Pedagogia dentre outros assuntos relevantes para um melhor aproveitamento do
aprendizado, sempre trazendo a visdo dos autores sobre a educacao.

Esta pesquisa foi principiada com a definicho do tema, considerando sua
importancia para a educacédo e transformacdo da mesma, a definicdo de qual
metodologia seria a melhor para o tema pesquisado, o levantamento do material
bibliografico para coleta de dados.

ApGs a organizagéo do material bibliografico identificado, foram sistematizadas
as reflexdes tedricas e analises propostas a partir dos objetivos da pesquisa.

O tratamento dos dados deste trabalho foram realizados de forma a chegar em
respostas para as perguntas feitas no inicio do trabalho, os dados foram divididos em
trés eixos: o 1 foi como a Neuropsipedagogia pode afetar positivamente a educacao;
0 2 como 0s aspectos psicolégicos podem atrapalhar os estudantes; o 3 eixo foi como
o estudo do cérebro pode ajudar os professores a terem melhores resultados em sua
pratica docente, O tratamento dos dados deste trabalho foram realizados de forma a

chegar em respostas para as perguntas feitas no inicio do trabalho, a categorizacao
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dos dados foi feita observando o método de apresentacdo de cada autor sobre a
importancia da Neurociéncia ou Neuropsicopedagogia aplicada a educacdo dos
estudantes.

Os procedimentos de andlises dos dados foram feitos utilizando a analise
diagnodstica através das pesquisas bibliograficas e da analise preditiva, procurando
respostas dos autores sobre como aplicar de forma exitosa a Neuropsipedagogia ou
Neurociéncia na educacgéo. Os dados obtidos a partir dos estudos do cérebro foram
processados e analisados de forma a encontrar fundamentos que possam comprovar
a eficiéncia das contribuicdes da Neuropsicopedagogia para o mundo da educacéo.

De acordo com Piazzi, (2015), o estudo é uma questdo da qualidade e ndo da
quantidade por isso devemos ensinar os estudantes a estudar melhor a cada dia e
nao forca-los a estudar mais, pois 0 segredo para ser mais inteligente, criativo tirar
boas notas € um estudo feito com inteligéncia e com qualidade acima da quantidade,
as escolas brasileiras precisam ensinar seus alunos a aprender e ndo apenas estudar
para passar nas provas, um dos problemas do aprendizado é que simplesmente a
maioria das pessoas ndo sabe como estudar corretamente, ou seja, armazenar
conhecimento de forma permanente, um dos problemas dos estudos é a memoria o
estudante precisa saber que ao assistir a aula ele esta entendendo o contetdo ao
chegar em sua casa e revisar a aula fazendo anotacdes, mapas mentais, relendo com
atencao o que ele ja assimilou em aula, ele esta aprendendo e, em simultaneo, falando
para seu cérebro que aquele material, conteido é importante e deve ser gravado em
seu cérebro por fim e ndo menos importante o aluno deve fixar o conteddo na mente
e ele faz isso cuidando também do seu sono tendo horarios regulares para dormir.

Piazzi explica que a nossa memoria esta muito ligada as nossas emogoes e 0
cérebro tende a gravar o que nos afeta, emocionalmente, de maneira positiva ou
negativa. Tratando-se de informacdes recebidas com alegria ou mesmo com carga
emocional negativa, € um dos pontos que contribuird muito para a gravagao daquela
informac&o em nossa mente. Desta forma aprendemos que temos que ter dominio da
nossa inteligéncia emocional, Consenza e Guerra destacam a relagdo entre os

processos cognitivos e emaocionais.

Na verdade, as neurociéncias tém mostrado que 0s processos cognitivos e
emocionais estdo profundamente entrelagados no funcionamento do cérebro
e tém tornado evidente que as emocbes sdo importantes para que o
comportamento mais adequado a sobrevivéncia seja selecionado em
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momentos importantes da vida dos individuos (Cosenza; Guerra, 2011, p.
76).

E importante saber que os neurdnios sdo estudados pela Neuropsicopedagogia
com o intuito de saber como o cérebro funciona, “Hoje, sabemos que os neurdnios
processam e transmitem a informagdo por meio de impulsos nervosos que 0S
percorrem ao longo de toda a sua extensdo” (Cosenza; Guerra 2011, p. 13). Essas
informacBes sdo importantes para o desenvolvimento de técnica e métodos mais
eficientes de aprendizado para os seres humanos.

Para Consenza e Guerra, (2011) é curioso que professores ndo conhegcam o
funcionamento do cérebro mesmo tendo a tarefa de contribuir para a organizacao do
sistema nervoso de seus aprendizes, a partir de varias constatacdes, ficou claro que
deve existir um didlogo entre a Neurociéncia e a educacao, pois os fundamentos
neurocientificos podem ajudar muito no processo de ensino-aprendizagem
contribuindo para o sucesso.

Podemos observar a preocupacdo de Consenza e Guerra em expandir o
conhecimento da area da Neurociéncia para o campo da educacéo, visto que para
trabalhar de forma mais eficiente é necessario conhecer profundamente o objeto de
estudo, € no caso dos professores o objeto de estudo é como as pessoas aprendem,
nessa percepcao faz todo sentido os professores conhecerem bem o cérebro humano
uma vez que eles trabalham no campo da educacéo, e sabemos que a Neurociéncia
e a neuropsicopedagogia pode ajudar muito esses profissionais a terem resultados

melhores.

5.1 Pressupostos metodoldgicos

O trabalho atual foi realizado utilizando a pesquisa bibliografica utilizando
metodologia qualitativa, para buscar analisar a relevancia das contribuicdes da
neuropsicopedagogia para a educacao, explorando as descobertas da Neurociéncia
aplicadas na educacéo, fazendo levantamento de obras publicadas sobre o tema

estudado, o autor Severino, descreve como deve ser uma pesquisa bibliografica.

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,
artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhados
por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se
fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das
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contribuices dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos
(Severino, 2013, p 106).

Com a pesquisa bibliografica poderemos ter uma visao dos diferentes autores
sobre o uso das contribuicées da Neuropsicopedagogia na educacao, analisando as
contribuicbes desta ciéncia a luz da metodologia pedagodgica, considerando a
historicidade da Pedagogia na educacéo.

A pesquisa bibliografica se caracteriza pela pesquisa de fontes confiaveis que
possam fundamentar a pesquisa realizada, classificadas em fontes primérias que
compreendem artigos, teses, dissertacdes, entre outros e as fontes secundarias
compreendem enciclopédias, dicionarios, bancos de dados, livros entre outras fontes
confiaveis, tudo para trazer fundamentacdo as teorias abordadas. A
Neuropsicopedagogia pode contribuir na educagao no Brasil, os professores podem
se beneficiar das contribuicbes da Neuropsicopedagogia para alcancarem taxas
maiores de sucesso no aprendizado de seus alunos, diante de tantas, vantagens nao
existe nenhum motivo para os professores ndo comecarem a usar as contribuicdes da
Neuropsicopedagogia na educacao.

A Neuropsicopedagogia possibilita um maior entendimento dos processos
cognitivos presentes no ensino-aprendizagem dos estudantes, uma vez que esta
ciéncia explora o funcionamento das funcdes executivas e da memdria no ser
humano, possibilitando assim trazer respostas antes ocultas para o homem. Contribuir
com esse pensamento ao dizer que.

A aprendizagem é um processo constituido por diferentes fatores, como:
emocionais, ambientais, sociais e biolégicos. Ndo se pode compreender

plenamente esse processo sem ter o entendimento do funcionamento do
cérebro [...] (Staudt et al., 2020, p. 68).

Para ter um melhor aproveitamento dos estudos, € necessario controlar suas
proprias emocdes, que muitas vezes podem atrapalhar o aluno de ter um rendimento
muito melhor. Claro que a emoc¢ao e s6 um dos fatores que Staudt et al. (2020), traz
para demonstra que estuda o cérebro também é importante para o aprendizado. A
unido e compreensdo de todas estas areas na vida do aprendendo e que nos
fornecera informacdes suficientes para transformar o aprendizado deficiente dos
alunos em um aprendizado sélido e robusto, dessa forma, nos fornecendo respostas
para um melhor aproveitamento da concentracdo dos alunos e gerando também

respostas para as perguntas deste trabalho.
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De acordo com Pantano e Zonzi (2009), os profissionais de saude e educacao
podem acessar as informacfes das Neurociéncias cognitivas que trazem bases
consistentes sobre o funcionamento do cérebro humano, o que permite conhecer e
desenvolver as fung¢des superiores, fornecendo melhores condi¢cdes para oferecer
estimulos coerentes e adequados para cada faixa etaria, o que possibilita trabalhar a

atuacao clinica e pedagogica sobre a maturacdo neurolégica.

5.2 Procedimentos metodoldgicos:

O delineamento foi feito em sete etapas: na 1 etapa ou fase foi necessario
escolher o tema para o trabalho, pensando sobre como contribuir para melhorar a
educacao entéo foi trabalhado e pesquisado um tema envolvendo uma das tematicas
mais atuais e nao tao difundidas, chamada Neuropsicopedagogia que trabalha com a
Pedagogia, a Psicologia e a Neurociéncia para desvendar os segredos do sistema
nervoso revelando como o cérebro humano funcionar e como ele pode ter um melhor
rendimento, nesta primeira etapa foi levantado parte do material bibliografico, assim
como foi definido o problema da pesquisa de como podemos utilizar a
Neuropsicopedagogia na educacédo? Para responder essa pergunta fizemos a
pesquisa de carater bibliografico; na 2 etapa foi feita a preparacao para a coletar dos
dados por meio de pesquisas bibliograficas para isso foi utilizado dois importantes
portais com bancos de dados de teses e dissertacdes que foram a CAPES, Portal de
Periddicos da Capes e o Google académico, portal de periédicos do Google, utilizando
palavras-chave como Neuropsicopedagogia, Neuroeducacdo, Neurociéncia
educacional, cognicdo e educacédo, aprendizagem e cérebro e neuroaprendizagem;
na 3 etapa foram definidas as principais variaveis de forma que venha colaborar para
identificar as respostas que esta pesquisa esta buscando, assim como foi preparado
tempo, espaco local e recursos para fazer a andlises dos dados recolhidos, este
processo durou exatamente 23 dias em sua fase inicial; na 4 etapa foi escolhido o
material a ser analisado e represente bem os assuntos abordados pela pesquisa foi
realizada o tratamento dos dados que também abordou mais pesquisas, coleta, leitura
e analise do material a ser manipulado seu compartilhamento e armazenamento para
facil pesquisa sempre que necessério para futura producdo escrita; na 5 etapa foi
coletado os dados de fontes confiaveis como de autores conhecidos e meios de

informacdes de credibilidade cientifica; na 6 etapa os dados foram analisados
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utilizando técnicas de analise descritiva, e preditiva; para a 7 etapa os dados colhidos
e analisados seréo interpretados para tirar conclusdes sobre o problema de pesquisa
abordado inicialmente de forma que possamos trazer respostas as questdes iniciais
visando trazer soluc¢des para os problemas iniciais deste trabalho mediante analise e

discusséo dos resultados para que se possa sintetizar padrdes para o trabalho escrito.

5.3 Descricao das fontes bibliograficas

Para realizar este trabalho foi selecionado artigos de relevancia para a area da
Neurociéncia e educacéo, utilizando para isso varios autores com énfase nestes
autores: Claudio Costa, Méarcia Nobile e Livia Crespi, que escreveram sobre “as
contribuicdes da neuroeducacdo”; também foi utilizado o trabalho das autoras
Nadiesca Pohlmann, e Carla Moraes, que escreveram “contribuicbes da
neuropsicopedagogia para o desenvolvimento da aprendizagem e da memoria”, foi
juntamente utilizado o trabalho feito pela autora Michelli Staudt et al. (2020), que
também e a organizadora de sua dissertacao que compreende muitos outros autores
que tiveram seus trabalhos analisados por ela, sendo o nome do trabalho
“Neurociéncia e Educacao: revisao bibliografica em teses e dissertagcdes brasileiras”,
para a realizacao desse trabalho também foi feita uma pesquisa para selecionar os
principais livros escritos relacionados com o tema da Neuropsicopedagogia e o
primeiro livro selecionado e utilizado como base para este trabalho foi “Aprendendo
inteligéncia” do autor Pierluigi Piazzi que foi utilizado para citar varias contribuicoes
gue a Neurociéncia e a Neuropsicopedagogia trouxeram para o0 mundo da educacao.
O segundo livro escolhido foi “Neurociéncia e educagado: Como o cérebro aprende”
dos autores Ramon Cosenza e Leonor Guerra, que foi utilizado para demonstrar e
ilustrar um pouco 0s conceitos da Neurociéncia e a importancia dos educadores
conhecerem o cérebro para uma melhor utilizacdo de suas capacidades. O terceiro
livro escolhido para fundamentar este trabalho foi “Neurociéncia aplicada a
aprendizagem” dos autores Telma Pantano e Jaime Zorzi que traz como o titulo
sugere uma integragcdo entre a Neurociéncia e o desenvolvimento da aprendizagem.
O quarto livro utilizado foi Neurociéncia e educacdo: olhando para o futuro da
aprendizagem, escrito por Ana Luiza Neiva Amaral e também a ja citada anteriormente

Leonor Bezerra Guerra, que também traz informacdes de como os seres humanos
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aprendem e os principios da Neurociéncia que podem contribuir para potencializar a

aprendizagem.

5.4 Plataformas e ambiente de pesquisa

Como instrumento para a pesquisa bibliografica escolhida foi utilizado a revisao
literdria que consistiu na leitura e analise de livros, artigos e revista, também foi
utilizado a biblioteca setorial da UNIFESSPA localizada no campis de Maraba na
unidade 1, foi utilizado portais de busca de artigos na internet que foram o Google
académico e periodicos que pertence a CAPES que foram muito Util para procurar e
encontrar materiais relevantes para o tema abordado, além de consultas com a

professora. Dr.2 Lucélia Cardoso Cavalcante — orientadora deste trabalho.

5.5 Processo de pesquisa

O processo de pesquisa foi iniciado em 3 de novembro de 2022 buscando
inicialmente por um tema que contribuisse de forma positiva com a melhoria da
educacdo, onde houve-se algumas pesquisas sobre o tema central da
Neuropsicopedagogia, foram feitas pesquisas de assuntos relacionados no Google
académico e no portal periédicos da capes, no més de dezembro foi procurado artigos
e livros relacionados com a Neuropsicopedagogia, foram selecionados artigos e livros
para a producao do trabalho académico, no més de janeiro de 2023 foram feitas visitas
a escola do ensino infantil na cidade de Maraba, para saber se e como os professores
aplicavam a Neuropsicopedagogia na educacgédo, no més de fevereiro foi iniciada a
leitura e andlise dos livros e artigos e material referente ao tema.

Durante este processo foi observado a bibliografia relevante ao assunto tema
deste trabalho e também um pouco da préatica pedagdgica dos professores ja Os

registros foram realizados em computador, além da analise dos artigos e livros.

5.6 Procedimentos de analises dos dados:

Neste trabalho foi analisado as contribuices da Neuropsicopedagogia para a
Pedagogia e como o professor precisa conhecer melhor o cérebro para realizar um
ensino-aprendizagem mais eficiente com seus educandos, foi trazido as contribuigdes

das areas que formam a Neuropsicopedagogia, as quais sdo a Neurociéncia,
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Psicologia e Pedagogia, como foi comentado anteriormente a Neuropsicopedagogia
tem suas bases estabelecidas na Neurociéncia, buscando compreender como o
sistema nervoso do ser humano funcionar, para compreender melhor essa area foram
realizados varios estudos durante os Ultimos séculos com o objetivo de tentar
compreender a melhor forma de aprendizado para o ser humano, foi trazido a visao
dos autores sobre as contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a Pedagogia, foi
constatado que o aprendizado construido pelo aluno e professor € um ponto inicial
onde o aluno aprende técnicas e obtém conhecimento para entdo realizar suas
préprias pesquisas, mas para chegar nesse estagio antes é necessario todo um
caminhar com o professor para assimilar e compreender que a construcdo do
conhecimento deve ser feita um pouco a cada dia.

De acordo com Amaral e Guerra, (2022), as investigacbes no ambito da
Neurociéncia contemporanea tiveram inicio no término do século XIX, no entanto, foi
nas trés ultimas décadas que se presenciou o surgimento de abordagens com
neuroimagem de grande potencial para a analise do cérebro, bem como uma notavel
intensificacdo das pesquisas direcionadas a compreensdo das redes neurais
envolvidas no processo de aprendizagem.

O obijetivo deste trabalho de colaborar para o entendimento das contribuicdes
da Neuropsicopedagogia para a Pedagogia foi alcancado, uma vez que foi realizada
uma pesquisar bibliografica com foco de trazer neste trabalho, as principais
contribuicdes da Neuropsicopedagogia, que trataram em parte das funcdes cognitivas
superiores do cérebro. Foi destacado ser importante que os alunos assimilem o
conhecimento para que eles possam realizar suas proprias pesquisas, tornando-se
assim autdbnomos e de certa forma independentes na busca do conhecimento, mas
este resultado é fruto de um longo processo de aprendizagem com o professor e o
aluno. Diante da interconexao entre a Neuropsicopedagogia, Neurociéncia, Psicologia
e Pedagogia, podemos identificar como é importante o desenvolvimento de uma
educacdo que leva em consideracdo a singularidade de cada aluno, é através da
Neuropsicopedagogia que podemos compreender melhor como o cérebro funciona e
assim, utilizar os recursos disponiveis de forma mais eficaz, considerando, aspectos
como a atengdo, memoria, emocéo e fungdes executivas que influenciam diretamente
na aprendizagem, compreender melhor esses processos na vida dos alunos é

fundamental para se alcancar melhores resultados.
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A neuroplasticidade, memdria, atencdo, emocdo e funcbes executivas sao
aspectos fundamentais para a aprendizagem, pois influenciam diretamente na forma
como os alunos assimilam e retém informacdes, através da neuroplasticidade, o
cérebro é capaz de se adaptar e criar novas conexfes neurais, possibilitando a
aprendizagem continua e o desenvolvimento cognitivo, a memoria é essencial para a
consolidacdo do conhecimento, pois permite que informacdes importantes sejam
armazenadas e recuperadas posteriormente, a atencao € necesséria para que o aluno
possa se concentrar e se engajar no processo de aprendizagem, as emocgodes, no que
Ihe concerne, podem afetar positiva ou negativamente a aprendizagem, sendo
importante trabalhar para que os alunos desenvolvam habilidades emocionais que 0s
ajudem a lidar com situacdes desafiadoras. Por fim, as fungdes executivas, como o
planejamento, a organizacao e o controle inibitrio, sdo importantes para que o aluno
possa desenvolver estratégias eficazes de aprendizagem e superar as dificuldades,
assim, é fundamental que os educadores estejam atentos a esses aspectos e utilizem
estratégias pedagdgicas que considerem a singularidade de cada aluno, dessa forma,
€ possivel criar um ambiente de aprendizagem que promova o desenvolvimento pleno
de cada estudante, permitindo que eles atinjam todo o seu potencial cognitivo, a
compreensao dos aspectos da neuroplasticidade, memdéria, atencdo, emocédo e
funcdes executivas é fundamental para a melhoria dos processos de aprendizagem e
para a promoc¢ao de uma educacao mais inclusiva e eficaz, a compreenséo desses
aspectos abordados sao importantes para atender 0s objetivos iniciais deste trabalho.

Um dos questionamentos iniciais deste trabalho abordar as dificuldades
especificas enfrentadas pelos alunos que podem ser inimeras como da ordem social,
psicolégicas, que podem trazer para a escola alunos com dificuldades de
aprendizagem em areas como leitura, escrita, matematica ou habilidades de estudo
em geral, falta de motivacéo, alguns alunos podem ter dificuldade em se motivar para
estudar e aprender, o que pode levar a um desempenho académico inferior,
problemas emocionais e comportamentais, os alunos podem enfrentar problemas
emocionais e comportamentais que afetam sua capacidade de aprender e participar
da escola, problemas de saude fisica ou mental, como doencas cronicas, disturbios
alimentares, ansiedade e depressdo, podem afetar a capacidade de um aluno de
aprender e se concentrar, dificuldades de adaptacao, alunos novos na escola ou que
estdo mudando de escola podem ter dificuldades para se adaptar ao novo ambiente

e as novas expectativas, falta de recursos financeiros, alunos que vém de familias de
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baixa renda podem ter dificuldades para obter recursos educacionais, como livros,
material escolar e principalmente acesso a tecnologia, estes sdo exemplos de como
uma abordagem diferente é necesséaria nas escolas, pensando em respostas para
estas situacbes apelamos para a Neuropsicopedagogia para podermos ter uma
melhor compreensdo da situacdo a fim de buscar respostas para as dificuldades
enfrentadas pelos alunos. Um dos principais problemas enfrentados pelos alunos em
sala de aula é a dificuldade de aprendizagem, essa dificuldade pode ser causada por
diferentes fatores, como dislexia, discalculia, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), entre outros que tentamos compreender para uma melhor
abordagem no ensino aprendizado de criancas com esses fatores, esses problemas
especificos podem afetar diretamente como o aluno processa as informacgfes e como
ele interage com o ambiente escolar, por isso, é fundamental que os educadores
estejam preparados para lidar com essas situacfes, compreendendo as necessidades
de cada aluno e utilizando metodologias que possam auxilid-los na superacao dessas
dificuldades, nesse sentido, a Neuropsicopedagogia surge como uma importante
ferramenta para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas personalizadas e
eficazes.

Para Amaral e Guerra, (2022), a incorporacdo dos avancos cientificos
provenientes da Neurociéncia no ambito educacional constitui uma etapa fundamental
para permitir aos educadores a adocdo de abordagens pedagdgicas inovadoras,
enquanto proporciona aos estudantes a capacidade de selecionar praticas de estudo
mais eficazes.

Com base nos conhecimentos da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia, é
possivel criar um ambiente de aprendizagem que seja mais inclusivo e que considere
a singularidade de cada aluno, além disso, é importante que os educadores trabalhem
em conjunto com profissionais da area da saude, como psicélogos e fonoaudidlogos,
para poderem oferecer um atendimento multidisciplinar e abrangente aos alunos que
enfrentam essas dificuldades especificas. Além disso, a Neuropsicopedagogia
também surge como uma importante abordagem para lidar com as dificuldades
especificas enfrentadas pelos alunos em sala de aula, ao compreender melhor como
o cérebro funciona e como ele responde aos estimulos do ambiente de aprendizagem,
€ possivel desenvolver estratégias pedagogicas mais eficazes e personalizadas,
promovendo uma educagao mais inclusiva e efetiva com essas criangas que precisam

de uma atencdo maior da parte dos professores e do proprio sistema de educagéo.
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A Neuropsicopedagogia € uma area que reune conhecimentos de outras areas
para se tornar mais efetiva em sua abordagem aos problemas da aprendizagem, este
conhecimento discutido aqui € importante para sabermos como utilizar a
Neuropsicopedagogia para responder aos nossos questionamentos iniciais, este
conhecimento tem se mostrado muito importante na educacéo, contribuindo de
diversas formas, uma das principais contribuicbes da Neuropsicopedagogia € a
identificacdo de pontos fortes e pontos a serem desenvolvidos em cada aluno, com
base nessa analise, os educadores podem criar metodologias pedagdgicas mais
eficazes e personalizadas, adaptadas as necessidades de cada aluno, também ajuda
a compreender como o cérebro funciona e como ele responde aos estimulos do
ambiente de aprendizagem, dessa forma, é possivel criar um ambiente mais
adequado, motivador e inclusivo, que favoreca o processo de aprendizagem dos
alunos, outra importante contribuicdo da Neuropsicopedagogia € o auxilio no
diagnéstico e tratamento de dificuldades especificas de aprendizagem, como dislexia,
discalculia e TDAH, este diagnéstico geralmente e feito por exclusao, realizado por
equipe multidisciplinar envolvendo profissionais como, psic6logos, neuropediatras,
fonoaudidlogos, psicopedagogos, com a ajuda desses profissionais colhemos dados
gque podem ajuda muito para criar estratégias pedagdgicas e intervencdes
multidisciplinares que ajudem a superar as dificuldades enfrentadas por estas
criangas.

Segundo Cosenza e Guerra, (2011), a implementacgéo de politicas de inclusédo
requer a capacitacao adequada dos profissionais de suporte nas instituicdes de ensino
regulares. A realizacdo de estudos e a descoberta de estratégias pedagdgicas
especificas, levando em consideracdo o funcionamento cerebral diferenciado dos
aprendizes com diversas sindromes, sao condi¢cfes indispensaveis para efetivar a
educacado inclusiva de criancas e adolescentes com necessidades educacionais
especiais.

Sim, € importante promover uma educagdo mais inclusiva e efetiva, que
considere as singularidades de cada aluno, com metodologias pedagogicas mais
personalizadas e um ambiente de aprendizagem mais adaptado, € possivel garantir
gue todos os alunos tenham a oportunidade de desenvolver seu potencial maximo.
Assim, a Neuropsicopedagogia € uma importante ferramenta para educadores que
buscam promover uma educacdo mais efetiva e inclusiva, que considere as

necessidades e potencialidades de cada aluno, portanto, as contribuicdes da
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Neuropsicopedagogia sdo inegaveis e a sua aplicacdo na educacdo contribui
significativamente para o desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem
mais inclusivo e eficaz, com a utilizacdo dos conhecimentos da Neuropsicopedagogia,
podemos criar um ambiente de aprendizagem mais agradavel, motivador e
personalizado, visando o desenvolvimento pleno de cada aluno.

De acordo com Pantano e Zorzi, (2009), o cérebro humano esta naturalmente
predisposto a interagir com o ambiente, respondendo a estimulos e estabelecendo
conexdes sinapticas que resultam na aquisicdo de novos conhecimentos. Como
resultado dessa dindmica, a capacidade de adaptacédo do individuo ao mundo em que
vive € determinada. Por meio de sua habilidade intrinseca de promover a
aprendizagem, o cérebro € capaz de se modificar de forma continua, garantindo assim
adaptacdes cada vez mais complexas.

Através desses estudos constatamos que podemos utilizar a
Neuropsicopedagogia na area da educacéo e existem varias formas de abordagem
da Neuropsicopedagogia como seu estudo € importante para lecionar nos dias
contemporaneos. A Neuropsicopedagogia pode ajudar a identificar as causas
subjacentes das dificuldades de aprendizagem, permitindo que os educadores
adaptem a instrucdo e o ambiente educacional para atender as necessidades
individuais dos alunos, ela ajuda no desenvolvimento de estratégias de ensino eficaz,
a Neuropsicopedagogia pode fornecer percepcdes sobre as melhores maneiras de
ensinar diferentes habilidades e conceitos, permitindo que os educadores
desenvolvam estratégias de ensino mais eficazes para os alunos, com a promocéo de
uma abordagem transdisciplinar, a Neuropsicopedagogia envolve conhecimentos de
areas como Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia como ja citado anteriormente,
permitindo que os educadores adotem uma abordagem transdisciplinar para a
educacao.

O papel de Identificacao de intervengdes adequadas na Neuropsicopedagogia
€ essencial para poder ajudar a identificar as intervencfes mais adequadas para
alunos com necessidades especiais, permitindo que os educadores fornegcam suporte
personalizado para esses alunos, também permite criagdo de ambientes educacionais
adequados para poder fornecer informagbes sobre como criar ambientes
educacionais adequados que apoiem o desenvolvimento do cérebro e a
aprendizagem dos alunos, essas contribuicdes séo respostas de como podemos

utilizar a Neuropsicopedagogia na educacao.
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Segundo Amaral e Guerra, (2022), € por meio da aplicacédo pratica que todo
esse processo adquire significado e se manifesta, a aprendizagem fundamentada na
pratica, por meio de atividades concretas e manipulativas, permite a integracdo de
habilidades cognitivas e socioemocionais diversas, além de fomentar uma
compreensao mais aprofundada dos conceitos teoricos. Além das atividades que
incentivam a abordagem do aprender fazendo, o professor desempenha um papel
crucial ao estabelecer conexdes entre a teoria e a pratica, utilizando exemplos e
relacionando-os as situagbes do cotidiano. Essas associagbes contribuem para
estimular a criatividade ao aproximar os conceitos tedricos da experiéncia de vida do
estudante.

Este trabalho partiu da hipétese de que a Neuropsicopedagogia € uma
ferramenta Util é necessaria para a atuacdo do pedagogo nas escolas atualmente, e
gue seu uso seria benéfico para os alunos nas escolas sua sentenca acabou sendo
verdadeira visto todas as vantagens que podem vir com O Uuso da
Neuropsicopedagogia, a escolha deste tema foi ponderado contribuir
significativamente com o trabalho dos pedagogos visando fornecer informacdes que
fossem uteis para o trabalho dos profissionais da educacao, durante este trabalho
verificou-se que a Neuropsicopedagogia pode ser uma grande aliada do pedagogo,
porem tudo que é bom tem seu preco, e para tirar vantagem da Neuropsicopedagogia
€ necessario muito estudo para se aprofundar em seu conhecimento visto que € uma
area que aborda trés outras areas do conhecimento que sdo a Psicologia,
Neurociéncia e Pedagogia, porem seus resultados sao importantes para contribuir
com a qualidade de vida dos alunos.

Observando todos os pontos positivos sobre a Neuropsicopedagogia
concordamos que ela é importante para o ensino-aprendizado dos professores e
alunos, confirmando a hipotese inicial. Embora a Neuropsicopedagogia possa ser uma
ferramenta valiosa para os profissionais da educagéo, € importante lembrar que ela
nao € uma solucdo magica para todos os desafios da educacao, € necessario que 0s
educadores tenham uma abordagem critica e reflexiva ao usar a
Neuropsicopedagogia em sua pratica educacional, para poderem aproveitar ao
maximo seus beneficios e evitar possiveis armadilhas, além disso, € importante que
a Neuropsicopedagogia seja usada em conjunto com outras abordagens pedagdgicas
e ferramentas educacionais para os alunos poderem se beneficiar de uma ampla

variedade de métodos de ensino e aprendizagem.
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A aplicacdo da Neuropsicopedagogia exige um alto nivel de habilidade e
conhecimento dos profissionais da educacéo, requerendo formacdo e atualizacéo
constante em relacdo as melhores praticas e avancos nessa area, quando usada de
maneira adequada, a Neuropsicopedagogia pode ser uma ferramenta poderosa para
promover a inclusdo e melhorar a qualidade da educacao para todos os alunos.

De acordo com Amaral e Guerra, (2022), o propdsito desta abordagem é expor
as descobertas fundamentais da Neurociéncia que estédo diretamente relacionadas ao
processo de aprendizagem. Busca-se, assim, promover a motivagao dos professores
em relacdo a sua formacédo continua nesse campo de estudo, bem como estimula-los
a reavaliar e revitalizar suas praticas pedagodgicas no ambiente da sala de aula.

Observamos que os alunos podem ter muitos problemas especificos e Para
enfrentar os problemas de aprendizado dos alunos é necessario que o professor
mostre que o aprendizado pode vir de muitas fontes como outros recursos de
aprendizagem, como livros, artigos, videos e até mesmo da internet desde que sejam
abordadas fontes confidveis, para obter uma explicacdo mais clara e concisa do
conceito, fazer perguntas ao seu professor de modo que suas duvidas sobre o assunto
sejam sanadas ou mesmo pedir uma abordagem de outro angulo ao professor para
ajuda-lo na compreensao do conteudo, o trabalho em grupo pode ser uma maneira
eficaz de aprender conceitos, ja que diferentes alunos podem contribuir com diferentes
perspectivas e ideias, sobre o foco dos alunos é necessario que o professor defina
metas especificas e realistas para ajudar os alunos a manter o foco e a motivacao
além de criar o sentimento de progresso do aluno que a cada meta alcancada é uma
vitéria para ele.

E necessario que o professor minimize as distrages na aula, evitando o uso
desnecessario de aparelhos eletrdnicos tanto seu como dos seus alunos, para evitar
distracdes que podem interromper sua aula e gerar falta de concentracdo em seus
alunos, para os alunos € necessario que eles possam gerenciar melhor o seu tempo,
estabelecendo horarios de estudo regulares em suas casas, 0 que também refletira
em uma maior concentracdo nas aulas, para os estudantes terem um melhor
gerenciamento do seu tempo € interessante que eles possam criar seu proprio
cronograma diario e semanal que os ajudard a gerenciar seu tempo de forma mais
eficiente, saber priorizar as tarefas e projetos de acordo com sua importancia e prazo

de entrega também é uma habilidade de quem planeja sua rotina diaria.
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De acordo com Amaral e Guerra, (2022), a habilidade de autorregulacéo implica
na capacidade de monitorar de forma autbnhoma os pensamentos e as acoes,
gerenciar habilidades socioemocionais, tomar decisdes, organizar-se e administrar o
tempo, entre outros processos que permitem ao individuo estabelecer e alcancar seus
objetivos. Um exemplo concreto dessa habilidade pode ser observado em um
estudante que utiliza funcbes executivas basicas e complexas ao planejar seus
horarios de estudo, avaliar a melhor abordagem para estudar um determinado
conteuldo, reconhecer quais aspectos da matéria exigem maior dedicacéo e deixar de
participar de uma festa para se preparar para um exame. Através desse tipo de acao,
o estudante realiza a autorregulacédo de sua prépria aprendizagem.

Para os alunos, com dificuldades em lidar com a pressdo e o estresse, é
conveniente que o professor tenha a habilidade de detectar essa necessidade nos
seus alunos, e 0s oriente a praticar técnicas como relaxamento como a respiracao
profunda, meditacéo para ajuda-los a reduzir os danos desses males. A pratica regular
de atividades fisicas pode ajudar a reduzir o estresse e a melhorar o bem-estar geral,
em casos mais graves o professor deve encaminhar o aluno para profissionais como
o terapeuta, psicologo ou algum especialista em saude mental com o propésito do
aluno receber apoio e orientacdo para resolver ou minimizar seus efeitos negativos.

Segundo Amaral e Guerra, (2022), as funcdes executivas estdo em constante
atividade durante as interac6es que o individuo estabelece com seu ambiente e com
as pessoas ao seu redor. E justamente por essa raz&do que os fatores ambientais
desempenham um papel tdo relevante no desenvolvimento dessas funcdes. E
responsabilidade da familia, da escola e da comunidade fornecer oportunidades para
que o individuo exercite e aprimore suas fun¢des executivas, ao mesmo tempo, em
que evite situacBes que possam prejudica-los, tais como estresse, falta de sono,
solidao e falta de atividade fisica.

Segundo Consenza e Guerra, (2011), € crucial identificar e evitar o estresse no
contexto educacional. As situacdes que mais comumente desencadeiam estresse sao
aguelas em que o individuo se sente desamparado, enfrenta dificuldades que néo
consegue superar ou percebe como intransponiveis. O estresse pode surgir de
ameacas ou provocacdes por parte dos colegas de classe, ou do préprio professor,
da imposicéo excessiva de disciplina ou de um processo de avaliacéo rigoroso, bem

como de problemas académicos néo resolvidos de forma adequada.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo podemos apontar uma sintese dos principais achados e conclusfes
do estudo. A Neuropsicopedagogia € um campo de estudo que combina
conhecimentos da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia, que traz as caracteristicas
do cérebro e os processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, oferecendo uma
abordagem holistica e multidisciplinar para compreender as caracteristicas individuais
dos alunos e promover uma educacao mais eficaz e inclusiva. Ao longo deste texto,
discutimos algumas praticas e estratégias que consideram as necessidades dos
alunos, destacando as necessidades individuais de cada aluno, embasadas na
Neuropsicopedagogia.

As imagens foram utilizadas para tornar mais acessivel o entendimento do
funcionamento do cérebro para os leitores. A visualizacdo por meio de imagens
oferece uma abordagem mais concreta e tangivel, auxiliando na compreensao dos
conceitos complexos da Neurociéncia. Ao fornecer esse suporte visual, espera-se que
0 conteudo se torne mais claro e envolvente, permitindo que os leitores se familiarizem
melhor com 0s processos cerebrais. Isso refor¢a a importancia de empregar diferentes
recursos e abordagens para transmitir informacbes de forma eficaz e facilitar o
aprendizado.

Como ja dito antes, a Neuropsicopedagogia € uma area de estudo que une
conhecimentos da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia, visando entender como o
cérebro humano aprende e se desenvolve. Com base nessa compreensao, € possivel
utilizar as contribuicdes da Neuropsicopedagogia na educacdo de diversas formas,
algumas delas sao:

v Utilizar estratégias de ensino que estimulam o cérebro: a Neuropsicopedagogia
fornece informaces sobre como o cérebro humano aprende, 0 que permite aos
educadores criar estratégias de ensino que estimulam o cérebro, promovendo a
aprendizagem significativa e a retencdo de conhecimentos.

v Identificar e atender as necessidades educacionais individuais dos alunos: a
Neuropsicopedagogia pode auxiliar os educadores a entender as caracteristicas de
aprendizagem de cada aluno e a adaptar a abordagem de ensino de acordo com suas
necessidades individuais.

v Desenvolver programas educacionais que considerem as diferencas

individuais: a Neuropsicopedagogia pode ajudar na criagdo de programas
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educacionais que considerem as diferencas individuais dos alunos, tornando o
processo educativo mais eficaz.

v Promover a inclusdo de alunos com necessidades especiais: a
Neuropsicopedagogia pode auxiliar os educadores a identificar e atender as
necessidades educacionais de alunos com necessidades especiais, promovendo sua
inclusdo na sala de aula e na escola.

v Melhorar a relacdo professor-aluno: a Neuropsicopedagogia pode ajudar os
educadores a compreender melhor as emoc¢des e comportamentos dos alunos,
melhorando a relacdo professor-aluno e criando um ambiente mais acolhedor e
positivo na sala de aula.

v Desenvolver estratégias de avaliacdo que considerem a diversidade cognitiva:
a Neuropsicopedagogia pode ajudar na criagdo de avaliagbes que considerem a
diversidade cognitiva dos alunos, proporcionando uma avaliacdo mais justa e precisa
do seu desempenho.

v Estimular o desenvolvimento de habilidades socioemocionais: a
Neuropsicopedagogia pode ajudar a entender como as emocgOes afetam a
aprendizagem e como desenvolver habilidades socioemocionais, como a inteligéncia
emocional, essenciais para a formacao integral dos alunos.

v Promover a plasticidade cerebral: a Neuropsicopedagogia pode ajudar a criar
um ambiente de aprendizagem que promova a neuroplasticidade, a capacidade do
cérebro de se adaptar e se modificar. Isso pode ser alcancado por meio de estratégias
de aprendizagem que estimulem a criacdo de novas conexdes neurais.

v Prevenir e remediar dificuldades de aprendizagem: a Neuropsicopedagogia
pode ajudar a prevenir e remediar dificuldades de aprendizagem por meio da
identificacéo precoce de problemas e da aplicacédo de intervencdes personalizadas.
v Melhorar a formacao de educadores: a Neuropsicopedagogia pode ser utilizada
na formacdo de educadores, capacitando-os a entender melhor como o cérebro
humano aprende e como aplicar esse conhecimento na pratica pedagogica.

Essas sdo algumas das formas como as contribuicbes da
Neuropsicopedagogia podem ser utilizadas na educacdo, a aplicacdo desses
conhecimentos pode ajudar a promover uma educacado mais eficaz e inclusiva,
considerando as necessidades individuais dos alunos e sua forma unica de
aprendizagem nos levando a uma compreensdo mais profunda do processo de

aprendizagem humana, o que pode ser utilizado na educagéo para criar um ambiente
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de aprendizagem mais eficaz na escola, ao rever novamente algumas das
caracteristicas da Neuropsicopedagogia fica evidente como o professor pode usa-las
no seu dia a dia e que sua utilizacdo com todos os estudos dos pedagogos é benéfico
para alcancgar os objetivos da aprendizagem com mais eficacia. Em suma, concluimos
gue a Neuropsicopedagogia pode ajudar muito os profissionais da educacéao, se aliar
0s conhecimentos pedagodgicos, suas metodologia com a Neuropsicopedagogia,
compreendemos que a Neuropsicopedagogia veio para somar com os conhecimentos
dos pedagogos.

As principais descobertas e achados da Neuropsicopedagogia podem ser
sintetizados da seguinte forma, aprendizagem personalizada Cada aluno é anico e
possui diferentes formas de aprender. A Neuropsicopedagogia enfatiza a importancia
de adaptar as préaticas pedagdgicas para atender as necessidades individuais dos
alunos, considerando suas habilidades, ritmos de aprendizagem, estilos cognitivos e
preferéncias sensoriais.

A Neuropsicopedagogia reconhece a plasticidade do cérebro humano, ou seja,
sua capacidade de se modificar e se adaptar ao longo do tempo. Isso significa que o
cérebro dos alunos pode ser moldado e desenvolvido por meio de estimulos
apropriados, experiéncias enriquecedoras e estratégias de ensino adequadas.

Enfatiza a Neuropsicopedagogia a importancia de integrar conhecimentos das
areas da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia. Compreender como o cérebro
funciona, como 0s processos cognitivos ocorrem e como a aprendizagem €
influenciada por fatores emocionais e sociais permite que os educadores apliquem
praticas mais eficazes em sala de aula.

Cada aluno possui caracteristicas individuais que devem ser valorizadas e
consideradas no processo educativo. A Neuropsicopedagogia destaca a importancia
de reconhecer as diferencas e oferecer suporte personalizado, adaptando o curriculo,
as estratégias de ensino e as avaliacdes para atender as necessidades de cada aluno.

A criacdo de um ambiente de apoio emocional e social € fundamental para o
processo de aprendizagem. A Neuropsicopedagogia destaca a importancia de cultivar
relacionamentos positivos, estimular o desenvolvimento socioemocional dos alunos e
fornecer suporte adequado para que eles se sintam seguros e motivados a aprender.

Ao aplicar os principios da Neuropsicopedagogia, os educadores podem
proporcionar uma educacdo mais inclusiva, equitativa e eficaz. A compreensao das

caracteristicas individuais dos alunos, a adaptacao curricular, o estimulo a multiplos
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canais de aprendizagem e o apoio emocional sdo elementos-chave para promover o
desenvolvimento integral de todos os alunos.

No entanto, é importante ressaltar que a Neuropsicopedagogia € uma area em
constante evolucéo, e novas descobertas e abordagens estédo sendo continuamente
desenvolvidas. Portanto, € fundamental que os educadores busquem atualizacao
profissional continua e se engajem em uma pratica reflexiva e baseada em evidéncias
para oferecer uma educacdo de qualidade, que atenda as necessidades individuais
dos alunos.

E importante destacar que a aplicacdo da Neuropsicopedagogia exige um
compromisso constante com a melhoria e a adaptacao das préticas pedagdgicas. Os
educadores devem estar abertos a novas abordagens, pesquisas e descobertas,
buscando constantemente aprimorar suas habilidades e conhecimentos para melhor
atender as necessidades dos alunos.

Ao adotar uma abordagem baseada na Neuropsicopedagogia, os educadores
podem promover um ambiente de aprendizagem estimulante, inclusivo e adaptado as
caracteristicas individuais de cada aluno. Isso ndo apenas melhora a eficacia da
educacao, mas também promove o desenvolvimento integral dos alunos, capacitando-
0s a alcancar seu potencial maximo.

Em resumo, a Neuropsicopedagogia oferece uma base soélida para a
compreensao da aprendizagem e do desenvolvimento humano, permitindo que os
educadores implementem praticas pedagogicas mais personalizadas, inclusivas e
eficazes. Por meio dessa abordagem, podemos transformar a educacao, tornando-a
mais acessivel e significativa para todos os alunos, independentemente de suas
caracteristicas individuais. No entanto, € importante lembrar que a aplicacdo da
Neuropsicopedagogia ndo é uma formula magica, e cada aluno é anico. Os
educadores devem estar preparados para enfrentar desafios e ajustar suas praticas
de acordo com as necessidades individuais dos estudantes em constante evolucéo, a
medida que sao incorporados os principios da Neuropsicopedagogia, os educadores
estdo investindo no futuro dos alunos, capacitando-os a se tornarem aprendizes

autbnomos, motivados e preparados para enfrentar os desafios do século XXI.

Destaque para a importancia da familia na educacao dos alunos
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Considerando todas as informacfes apresentadas, € evidente que o contexto
familiar desempenha um papel crucial no desenvolvimento educacional dos alunos. O
envolvimento e apoio da familia complementam as praticas de ensino da escola,
fortalecendo o aprendizado e promovendo a aplicagédo dos conhecimentos adquiridos
em casa. E fundamental reconhecer que o sucesso do aluno depende de uma
interacdo complexa entre os contextos escolar, familiar e social, que podem tanto
favorecer quanto dificultar a implementacéo dos principios educacionais.

Para facilitar uma aprendizagem efetiva, & necessario estabelecer um ambiente
propicio, onde cada aluno possa desenvolver plenamente seu potencial, considerando
suas necessidades especificas. A parceria entre a escola e a familia cria um ambiente
educacional integrado, onde os pais desempenham um papel ativo no
acompanhamento das tarefas escolares, incentivo a leitura e envolvimento em
projetos educacionais.

A comunicacédo regular entre a escola e a familia é essencial para o sucesso
do aluno, garantindo o compartihamento de informacbes e feedback sobre o
desempenho académico. Além disso, a participacdo dos pais em eventos e atividades
escolares fortalece os lacos entre a escola e a comunidade. Reconhecer a importancia
do contexto familiar implica adotar praticas inclusivas que valorizem a diversidade
cultural e familiar dos alunos, respeitando suas tradicfes e crencas. Ao estabelecer
uma parceria efetiva entre a escola e a familia, os alunos sdo incentivados a aplicar
em casa 0 que aprendem na escola, fortalecendo a consolidagéo dos conhecimentos,
promovendo a autonomia e o0 desenvolvimento de habilidades de estudo e

autodisciplina.

Contribuicdes da Neuropsicopedagogia para a pratica pedagogica

S&o valiosas as contribuicbes da Neuropsicopedagogia para a pratica
pedagdgica, fornecendo um embasamento tedrico e pratico a medida que o0s
professores compreendem e aplicam esse conteddo em suas aulas, o que permite
aos educadores compreenderem melhor as necessidades individuais dos alunos e
desenvolverem estratégias de ensino mais eficazes. Aqui estdo algumas das
principais contribuicdes da Neuropsicopedagogia para a pratica pedagogica.

Compreenséao do funcionamento cerebral: A Neuropsicopedagogia oferece um

conhecimento aprofundado sobre o funcionamento do cérebro e como ele influencia
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a aprendizagem. Isso permite que os educadores entendam como 0S Processos
cognitivos, emocionais e comportamentais estao interligados e como podem ser
direcionados de maneira mais eficiente para facilitar o aprendizado.

Identificacdo das necessidades individuais dos alunos Através da avaliagédo
Neuropsicopedagogica, os educadores podem identificar as habilidades, dificuldades
e caracteristicas individuais de cada aluno. Isso permite uma abordagem
personalizada, adaptando as estratégias de ensino, o ritmo e os recursos utilizados
para atender as necessidades especificas de cada estudante.

Adaptacao curricular: Com base nas informacfes obtidas na avaliacdo, a
Neuropsicopedagogia auxilia na adaptacédo do curriculo para torna-lo mais acessivel
e significativo para os alunos. Isso envolve a sele¢céo e a organizacdo dos contetudos
de maneira a garantir a compreensao e a participacao de todos, considerando o0s
estilos de aprendizagem, as preferéncias sensoriais e as habilidades cognitivas dos
alunos.

Estimulo de multiplos canais de aprendizagem: A Neuropsicopedagogia
reconhece a importancia de envolver diferentes canais sensoriais no processo de
aprendizagem. Os educadores podem utilizar recursos visuais, auditivos, tateis e
cinestésicos para apresentar as informacdes de forma mais eficaz e promover a
retencdo e a compreenséao do conteudo.

Desenvolvimento das fungdes executivas: A Neuropsicopedagogia valoriza o
desenvolvimento das funcbes executivas, como a atencdo, o planejamento, a
organizacdo e a autorregulacdo. Os educadores podem incorporar estratégias e
atividades que estimulem essas habilidades, promovendo a autonomia, a resolucao
de problemas e a tomada de decisbes dos alunos.

Promogédo do desenvolvimento socioemocional: A Neuropsicopedagogia
reconhece a importancia das habilidades socioemocionais no processo educativo. Os
educadores podem implementar praticas que promovam a inteligéncia emocional, a
empatia, o trabalho em equipe e a resolucdo de conflitos, proporcionando um
ambiente de aprendizagem saudavel e acolhedor.

Colaboragéo multidisciplinar: A Neuropsicopedagogia incentiva a colaboragéo
entre 0os educadores e outros profissionais, como psicopedagogos, psicologos e
terapeutas. Essa colaboracdo permite uma abordagem integrada e mais abrangente,
compartilhando conhecimentos e experiéncias para melhor atender as necessidades

dos alunos.
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Intervencdo precoce: A Neuropsicopedagogia enfatiza a importancia da
intervencao precoce, identificando e abordando as dificuldades de aprendizagem o
mais cedo possivel, isso permite que os educadores implementem estratégias
adequadas desde o inicio, evitando que os problemas se agravem e criando
oportunidades para um progresso mais significativo dos alunos.

Metodologias diferenciadas: A Neuropsicopedagogia oferece uma variedade de
metodologias e abordagens diferenciadas que podem ser aplicadas conforme as
necessidades individuais dos alunos. Os educadores podem utilizar técnicas como o
ensino multissensorial, aprendizagem cooperativa, jogos educativos, estratégias de
metacognicdo, entre outras, para engajar os alunos e promover uma aprendizagem
mais significativa.

Promocdo da motivacdo e engajamento: Através do entendimento das
caracteristicas individuais dos alunos, a Neuropsicopedagogia permite aos
educadores criar um ambiente de ensino que estimula a motivacéo e o engajamento
dos estudantes, isso pode ser feito através do estabelecimento de metas claras, da
criagdo de atividades relevantes e desafiadoras, do reconhecimento dos esforgos dos
alunos e da promocéao de um clima positivo e acolhedor na sala de aula.

Avaliacdo formativa: A Neuropsicopedagogia valoriza a avaliacdo formativa,
que fornece feedback continuo e orientacdo para os alunos, permitindo que eles
acompanhem seu préprio progresso e facam ajustes em seu aprendizado. Os
educadores podem utilizar diferentes estratégias de avaliagdo, como a observacao
direta, registros descritivos, portfélios e autoavaliacdo, para obter uma compreensao
mais abrangente do desenvolvimento dos alunos.

Desenvolvimento da autoconfianga e autoestima: A Neuropsicopedagogia
reconhece a importancia do desenvolvimento da autoconfianca e autoestima dos
alunos, os educadores podem criar oportunidades para que os estudantes tenham
sucesso, reconhegam suas conquistas e desenvolvam uma imagem positiva de si
mesmos como aprendizes capazes, isso contribui para um maior envolvimento na
aprendizagem e melhoria do desempenho académico.

Em conclusdo, a Neuropsicopedagogia traz valiosas contribuicbes para a
pratica pedagodgica, fornecendo uma base tedrica e pratica que permite aos
educadores compreender e atender as necessidades individuais dos alunos. Ao

aplicar os principios da Neuropsicopedagogia, os educadores tém a oportunidade de
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promover uma educacdo mais inclusiva, personalizada e eficaz, capacitando o0s

alunos a alcancarem seu pleno potencial académico e emocional.
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7 —RECOMENDACOES PARA PESQUISAS.

Com base nas contribuicdes apresentadas pela Neuropsicopedagogia para a
Pedagogia, sdo sugeridas as seguintes recomendacodes:

1. Desenvolver cursos de capacitagdo para educadores em relagdo a
Neuropsicopedagogia, a fim de proporcionar uma formacdo adequada em relacao as
abordagens e técnicas Neuropsicopedagdgicas.

2. Implementar praticas pedagogicas que incorporem 0 conhecimento da
Neuropsicopedagogia, tais como a criagcao de ambientes de aprendizagem adaptados
ao perfil cognitivo de cada estudante, visando potencializar seu processo de
aprendizagem.

3. Promover uma maior integracdo entre as equipes pedagogicas e 0s
profissionais da area da saude, como psicélogos, neuropediatras e fonoaudiélogos, a
fim de construir um trabalho colaborativo que auxilie na identificacdo e no
acompanhamento dos estudantes com dificuldades de aprendizagem.

4. Incentivar a realizacdo de pesquisas que possam contribuir para o avanco do
conhecimento em relacdo a Neuropsicopedagogia e suas aplicacbes na area
educacional.

5. Propor a inclusdo da Neuropsicopedagogia nos curriculos de graduacdo em
Pedagogia, visando garantir uma formacdo mais abrangente e atualizada para os
futuros educadores.

Essas recomendacdes visam promover uma maior compreenséao e aplicacéo
da Neuropsicopedagogia na Pedagogia, com o objetivo de melhorar a qualidade da
educacao e atender as necessidades de todos os estudantes, independentemente de
seu perfil cognitivo, ao fornecer orientacdes concretas para a aplicacao pratica da
Neuropsicopedagogia na Pedagogia, essas recomendacdes podem contribuir para o
avanco da area e o aprimoramento da educacao.

E importante lembrar que a Neuropsicopedagogia é uma area em constante
evolucao, e que a aplicacdo de suas técnicas e abordagens deve ser cuidadosamente
avaliada e monitorada para garantir sua efetividade e seguranca.

Por fim, cabe ressaltar que as recomendacdes apresentadas foram baseadas
em uma revisdo cuidadosa da literatura cientifica e em uma analise rigorosa dos

resultados obtidos no estudo, somente assim sera possivel oferecer orientacdes
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precisas e relevantes para a aplicacdo da Neuropsicopedagogia na Pedagogia e

contribuir para o avanco dessa importante area de pesquisa e intervencao.
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GLOSSARIO

D

area somestésica do cérebro. E uma regido especifica do cortex cerebral que

responsavel por processar informagfes relacionadas a sensagdo do tato e a

percepg¢éao do corpo.

Aspectos Neurocognitivos. Se referem a interacdo entre processos cognitivos (como
memoria, atencao, linguagem, raciocinio) e o funcionamento do sistema nervoso,
especialmente o cérebro. Esses aspectos examinam como a estrutura e a funcéo do
cérebro influenciam as habilidades mentais e cognitivas de uma pessoa, e sao
essenciais para a compreensdo de processos como aprendizagem, memoria,

resolucao de problemas e tomada de decisdes.

Aspectos Neuropsicolbgicos. Se referem aos processos cognitivos e comportamentais
gue estao relacionados a estrutura e ao funcionamento do cérebro, esses aspectos
envolvem o estudo das funcBes mentais superiores, como memodria, atencao,
linguagem, percepcao, raciocinio e habilidades executivas, e como elas séo afetadas

por lesdes cerebrais, distarbios neuroldgicos ou desenvolvimento cerebral.

Autorregulacdo. E a capacidade de controlar e regular independentemente acées,
emocOes e comportamentos, incluindo autoconsciéncia, automonitorizacdo e
autodirecdo. E crucial para o aprendizado, permitindo ajustes de comportamento de

acordo com metas, normas sociais e desafios especificos.

Ax06nio. Prolongamento do neurdnio que conduz o impulso nervoso do corpo do
neurdnio até a sinapse onde ocorre a transmissdo do impulso nervoso para outros

neurdnios ou para os 6rgaos efetores (musculos e glandulas).

Células Gliais. Também conhecidas como células da glia, sdo um tipo de célula que
compde o sistema nervoso, junto com os neurdnios. As células gliais desempenham
uma variedade de fungbes de suporte essenciais para o funcionamento adequado do

sistema nervoso.
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Cerebelo. Estrutura localizada abaixo do cérebro, posteriormente ao tronco encefalico,
envolvida com o equilibrio, tdnus muscular, postura, coordenagcdo motora e também
com fungdes cognitivas, como percepcdo, atencdo, memdria, planejamento e

execucgao de agoes.

Cérebro. Estrutura do sistema nervoso central que faz parte do encéfalo (cérebro,
cerebelo e tronco encefalico). Ele est4d envolvido com percepcédo, linguagem,
memo©ria, raciocinio abstrato, planejamento de nossas a¢des, movimentos, raciocinio
l6gico matematico, imaginacao, emogoes, entre outras. O termo “cérebro” é utilizado,

com frequéncia, referindo-se ao encéfalo.

Circuitos Neurais. Se referem a redes de neurdnios interconectados no sistema
nervoso que trabalham em conjunto para realizar funcdes especificas. Esses circuitos
sao responsaveis por transmitir informacdes e sinais elétricos através de conexdes
sindpticas, permitindo a comunicacdo e a coordenacdo de atividades cerebrais

complexas.

Comunicacéao Inter-hemisférica. Se refere a troca de informacdes e coordenacao de
atividades entre os dois hemisférios cerebrais, o hemisfério esquerdo e o hemisfério
direito, que compdem o cérebro humano. Cada hemisfério cerebral tem funcgbes
especificas e, em muitos casos, trabalham em conjunto para realizar tarefas

complexas.

Corpo caloso. Feixe espesso de axdnios que conecta os hemisférios cerebrais
esquerdo e direito localizados no centro do cérebro.

Cortex. Camada mais externa do cérebro.

Dendritos. Prolongamentos ramificados que partem do corpo do neurdnio e recebem

informacao de outros neurdnios. Local onde as sinapses se estabelecem.

Dificuldades de Aprendizagem. S&o condi¢des em que um individuo encontra
dificuldades persistentes e significativas em adquirir e aplicar habilidades académicas,

como leitura, escrita, matematica e habilidades cognitivas relacionadas.
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Dopamina. Neurotransmissor envolvido com a regulacdo motora, das emocdes e com

a motivagao.

Eletrofisiologia. E o estudo das atividades elétricas que ocorrem nos tecidos
bioldgicos, em particular, no sistema nervoso. Envolve a medicdo e analise de sinais
elétricos gerados pelas células nervosas (neurdnios) e outros tecidos elétricos do

corpo.

Equipe Multiprofissional. Refere-se a um grupo de profissionais de diferentes areas
disciplinares que trabalham em conjunto para abordar as necessidades complexas de
alunos com dificuldades de aprendizagem ou questdes neuropsicoldogicas.

Fenda Sindaptica. Também conhecida como sinapse, refere-se ao espaco
microscopico entre dois neurénios ou entre um neurdnio e uma ceélula efetora (como
uma célula muscular ou glandular) onde a comunicac¢do neural ocorre. E onde os
impulsos elétricos que viajam ao longo de um neurbnio sdo transmitidos para outro

neurdnio ou célula efetora por meio de sinais quimicos chamados neurotransmissores.

fNIRS. Neuroimagem que utiliza a técnica de espectroscopia de luz proxima ao

infravermelho e avalia o fluxo sanguineo cerebral.

Funcdes Cognitivas. Se referem a processos mentais superiores que envolvem a
aquisicao, o processamento e a utilizacdo de informacgdes. Isso inclui fungdes como
memoria, atencgdo, linguagem, raciocinio, resolugcdo de problemas e tomada de

decisoes.

Funcdes executivas. Conjunto de fun¢cdes mentais relacionadas ao planejamento,
execucdo e monitoramento de acdes necessarias para atingirmos objetivos e

resolvermos problemas.

Habilidades Socioemocionais. (Ou competéncias socioemocionais) referem-se a um
conjunto de habilidades e competéncias que envolvem aspectos sociais e emocionais

do desenvolvimento humano. Essas habilidades incluem a capacidade de
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compreender e gerenciar emocdes, estabelecer relacionamentos saudaveis com 0s
outros, resolver conflitos de forma construtiva, demonstrar empatia, tomar decisées

responsaveis e demonstrar autoconhecimento.

Hemisfério esquerdo e direito. Cada um dos lados do cérebro.

Improdutivas. E o plural do adjetivo "improdutiva”. Esse termo descreve algo que nio
é eficiente ou que ndo produz resultados desejados, ou seja, que ndo gera
produtividade. Quando aplicado a atividades, tarefas, processos ou comportamentos,
"improdutivo" sugere que eles ndo contribuem de maneira significativa para alcancar

metas ou objetivos especificos.

Impulsos Elétricos. Sdo sinais elétricos que séo transmitidos ao longo dos neurénios
(células nervosas) no sistema nervoso. Esses impulsos elétricos sdo a base da
comunicacao entre neurbnios e sao essenciais para a transmissao de informacoes e

o funcionamento do sistema nervoso.

Interface. Refere-se a um ponto de interacdo entre diferentes sistemas, saberes,
disciplinas, tecnologias ou entidades, permitindo a comunicacdo, a troca de
informacgdes ou a interagao entre eles.

Lobo frontal. Regido anterior do cérebro.

Lobo occipital. Regiao posterior e inferior do cérebro.

Lobo parietal. Regido posterior e superior do cérebro.

Lobo temporal. Regido lateral e inferior do cérebro.

Medula espinhal Ou medula espinal. Estrutura localizada dentro da coluna vertebral
gue contém neurbnios e seus axbnios. Ela envia comandos motores do encéfalo para

0 corpo e informagdes sensoriais das diversas partes do corpo para o encéfalo e,

ainda, coordena reflexos.



103

Memodria RAM. Memodria de acesso aleatorio. A RAM é um banco de memodria
temporario onde o computador armazena o0s dados que precisa recuperar

rapidamente.

Metacognicdo. E a capacidade do ser humano de monitorar e  auto-regular

0S processos cognitivos.

Nervo. Feixe de axonios.

Neurobiologia Molecular. E um campo da biologia que se concentra no estudo das
bases moleculares dos processos bioldégicos que ocorrem no sistema nervoso.
Envolve a investigagdo das moléculas, genes e mecanismos celulares que

desempenham um papel fundamental nas funcdes cerebrais e neurais.

Neurociéncia. E o campo de estudo que se concentra na compreensio do sistema
nervoso, incluindo o cérebro, a medula espinhal e os neurénios, ela busca investigar
como o sistema nervoso funciona, desde os processos celulares e moleculares até os

aspectos mais complexos do comportamento e da cognicao.

Neuroimagem. Refere-se a varias técnicas e métodos de imagem que permitem
visualizar e estudar a estrutura e a funcéo do cérebro e do sistema nervoso. Isso inclui
técnicas como a ressonancia magneética (RM), a tomografia por emissao de pasitrons
(PET), a tomografia computadorizada (TC), a eletroencefalografia (EEG) e

espectroscopia funcional de infravermelho proximo (fNIRS) entre outras.

Neuronal. E um adjetivo que se relaciona ou se refere aos neurdnios, as células
nervosas do sistema nervoso. Neurdnios sdo células especializadas que transmitem

informacgdes no cérebro e em todo o corpo por meio de sinais elétricos e quimicos.

Neurbnio. Unidade funcional basica do sistema nervoso. Constituido pelo corpo
celular onde ocorre a producdo de proteinas e energia, fundamentais para a
manutengcdo do funcionamento do neurdnio. A partir dele estendem-se

prolongamentos, os dendritos e 0 axénio.
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Neurdnios-espelho. Sdo um tipo especializado de neurbnio que desempenha um

papel importante na compreensao da acao e da empatia.

Neuroplasticidade. Capacidade do sistema nervoso de se modificar, envolvendo, entre
outros processos, “fazer e desfazer ligagdes” entre neurbnios, como consequéncia
das interagbes com o ambiente. Também denominada plasticidade neural ou

plasticidade cerebral.

Neurotransmissor. Substancia quimica liberada na sinapse que possibilita que a

informacéao seja transmitida de um neurénio a outro.

Procrastinadoras. E o plural do termo "procrastinadora”, que é um adjetivo utilizado
para descrever pessoas, com o0 habito de adiar ou postergar tarefas, ou
responsabilidades que precisam ser realizadas. A procrastinacdo é o ato de deixar
para fazer algo no futuro, muitas vezes devido a falta de motivagéo, organizacdo ou

autodisciplina.

Sinapses. Estrutura que comunica dois neurbnios. Nela ocorre a transmissdo do
impulso nervoso, por meio da liberacdo de neurotransmissor de um neurénio sobre o

outro.

Sistema limbico. Conjunto de estruturas cerebrais envolvidas com o processamento

das emocdes e da memoria.

Sistema nervoso. Conjunto de estruturas constituidas por neurdnios (células
nervosas), situadas dentro do cranio (tronco encefélico, cerebelo e cérebro) e da
coluna vertebral (medula espinhal), constituindo o sistema nervoso central e

distribuidas pelo corpo (nervos e ganglios), constituindo o sistema nervoso periférico.

Substancia branca. Conjunto dos axoénios que partem dos corpos dos neurdnios
localizados no cértex (substancia cinzenta) distribuidos no sistema nervoso central.
Os axonios que partem de neurdnios localizados no cortex cerebral constituem a parte

mais central do cérebro.
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Talamo. Estrutura localizada no interior do cérebro que tem conexdes reciprocas com
0 cortex cerebral e processa os estimulos antes de eles chegarem ao cortex,
participando das diversas funcbes cerebrais. Est4 envolvido com a regulagdo do
estado de consciéncia e da dor, e com 0s processamentos sensorial (exceto olfato),

motor, cognitivo e emocional.

Transdisciplinar. Uma abordagem que transcende as fronteiras das disciplinas
tradicionais, buscando compreender e abordar questbes complexas e interconectadas

por meio da colaboracéo e integracéo de conhecimentos de varias areas do saber.



